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संकदग्ि हालत मे् 14
वर््ीय ककशोरी लापता
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् से
संमदग्ि हालत िे् मकिोरी के
लापता होने के आरोप का िािला
सािने आया है। मकिोरी के
पमरजनो् ने िािले को लेकर
पुमलस को मिकायत दी। पुमलस ने
इस संबंि िे् िुकदिा दज्व कर
मलया है। जानकारी के अनुसार
थाने ि्े मिकायत मिली मक एक 14
िष््ीय लड़्की संमदग्ि हालत िे्
लापता हो गई। पमरजनो् ने अपने
स््र पर उसकी तलाि की, लेमकन
कोई सुराग हाथ नही् लग पाया।
कुंडली के थाना प््भारी सेठी ने
बताया मक िािले की गंभीरता से
जांच की जा रही है। जल्द से जल्द
मकिोरी का पता लगाकर इस
िािले ि्े आगािी कार्विाई अिल
िे् लाई जाएगी। 
शहर के कोट मोहल्ला
से युवती लापता 
सोनीपत। मसमिल लाइन थाना
क््ेत्् के कोट िोहल्ला से संमदग्ि
पमरस्सथमतयो् ि्े 19 िष््ीय युिती
लापता होने का िािला सािने
आया है। घटना का पता चलने के
बाद पमरजनो् ने िािले को लेकर
पुमलस को मिकायत देकर बताया
मक उनकी बेटी संमदग्ि हालत िे्
लापता हो गई। अपने मरश्तेदारी ि
आसपास के के््त्् ि्े उसकी तलाि
की, लेमकन कोई सुराग हाथ नही्
लग पाया। िािले को लेकर
पुमलस को मिकायत दी। पुमलस ने
इस संबंि िे् िुकदिा दज्व कर
युिती की तलाि िुर् कर दी है।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.4 िडग््ी
नय्नूतम 26.5 िडग््ी
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डीसी ऑमफस भेजे 5 एंबुले्स ड््ाइिर
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मजले ने राष््््ीय स्िास्थ्य मििन (एनएचएि) के तहत
एंबुले्सो् पर तैनात पांच चालको् को मजला उपायुक्त
काय्ावलय िे् भेजा गया है। मजला स्िास्थ्य मिभाग की
तरफ से इस संबंि िे् चालको् को मरलीि कर मदया गया
है। चालको् को आगािी डयूटी मजला उपायुक्त काय्ावलय
िे् देनी होगी। जानकारी मिली है मक एंबुले्स बेड़्े िे्
गाम्ड़यां कड़्ि हालत िे् पहुंच चुकी है। बेड़्े से ऑफ
लाइन चल रही गाम्ड़यो् पर तैनात चालको् को उपायुक्त
काय्ावलय िे् गाम्ड़यां चलाने के मलए भेजा गया है।

बता दे् मक मजला स्िास्थ्य मिभाग के पास िौजूदा
सिय िे् कुल 30 एंबुले्स गाम्ड़यां लोगो् की सुमििा के
मलए उपलब्ि है। मजनिे् से तीन गाड़्ी तकनीकी खराबी
के चलते सम्िवस से्टर पर ठीक होने के मलए गई है। िही्

तीन गाड़्ी िोबाइल िेमडकल यूमनट की है। बेड़्े ि्े
मफलहाल 24 गाम्ड़यां चालू हालत िे् है। िही् मिभाग िे्
एनएचएि के तहत 46 चालक ि कौिल रोजगार
हमरयाणा िे् 36 चालक मजले िे् तैनात है। गाड़्ी कि होने
के चलते चालको् को एक दूसरी एंबुले्स पर डयूटी
अरजेस्ट करनी पड़् रही थी। इस संबंि िे् मजला उपायुक्त

काय्ावलय की तरफ से चालको् की जानकारी िांगी गई
थी। मजनिे् से पांच चालको् को उपायुक्त काय्ावलय िे्
ड््ूटी करने के मनद््ेि मिले है। मजनिे् चालक नरेि,
मिकास, जयपाल, प््िीन, राकेि िामिल है।

कंडम हो चुकी एंबुलेंस पर लगी हुई थी चालकों की डंंूटी
चालको् को करवाया अवगत

प््शासदनक आिेशो् की पालना करनी होती है। पांच
चालको् को उपायुक्त काय्ारलय मे् भेजने के दनि््ेश

दमले है। इस संबंि मे् चालको् को अवगत करवाया दिया गया
है। प््शासदनक आिेशो् की पालना की जा रही है। आगामी
आिेशो् तक चालक उपायुक्त काय्ारलय मे् अपनी सेवाएं िेगे्।
जोदक एनएचएम के तहत दजले मे् तैनात है।

-डा. िंजीत िाठी, नोडल अरिकािी।

रोहट गांव के पास मानव कंकाल कमलने से मचा हड्कंप
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सदर थाना क््ेत्् के गांि रोहट के पास संमदग्ि हालत िे् िानि कंकाल
मिलने से हड़्कंप िच गया। राहगीरो् ने िािले की सूचना पुमलस को दी।
पुमलस ने िौके पर पहुंची जर्री निूने एकम््तत कर िि को नागमरक

अस्पताल िे् मभजिाया। जहां फारेमसंक
मचमकत्सक न होने के चलते िि को
िमहला िेमडकल कॉलेज अस्पताल
खानपुर भेज मदया गया। जानकारी के

अनुसार रोहट गांि के पास िानि कंकाल मिलने की सूचना मिली थी।
सूचना के बाद पुमलस टीि िौके पर पहुंची। जहां एक िि कंकाल र्प िे्
गली सड़्ी हालत िे् बरािद हुआ। िि कंकाल के र्प िे् बदल चुका है।
िह िमहला का है, या पुर्ष का है। इसकी जानकारी नही् मिल रही है। िि
को कब्जे िे् लेकर नागमरक अस्पताल िे् मभजिाया। जहां िि को खानपुर
भेज मदया गया। पोस्टिाट्वि करिाने के बाद िि पुर्ष का है या िमहला का
है उसके बाद आगािी काय्विाही अिल िे् लाई जायेगी। आसपास के के््त््
िे् पुमलस ग््ुप िे् अलग-अलग स्थानो् से मिमसंग हुए लोगो् की पहचान के
प््यास मकए जा रहे है। तामक िृतक की पहचान जल्द से जल्द हो सके।

n गली-सडंी अवसंथा िें रिला
शव, िरहला या पुरंष का अभी
नहीं हो पाई पहचान।

सोनीपत। िुंिली थाना क््ेत्् िे गांव नाथूिुि रे् शिाब ठेिे
िे िास साइन बोि्म लगािे हुए ििंट लगने से युवि
झुलस गया। वहां रौिूद लोग युवि िो लेिि तनिी

अस्ििाल र्े िहंुचे। िहां
उिचाि िे दौिान उसिी रौि
हो गई। रारले िी सूचना
तरलिे ही रौिे िि िहुंची

िुतलस ने शव िो िब्िे रे् लेिि नागतिि अस्ििाल रे्
तरिवाया। िहां शव िा िोस्टराट्मर ििवािि ितििनो्
िो सुिुद्म िि तदया। गांव िुंिली तनवासी बादल िुराि
अनुसाि िुंिली तनवासी िृष िुराि (18) िे्टि िा िार
िििा था। वह नाथुिूि गांव रे् ठेिे िे िास साइन बोि्म
लगा िहा था। उसी दौिान वह ििंट लगने से झुलस
गया। रौिे िि रौिूद लोग उसे लेिि तनिी अस्ििाल रे्
िहुंचे। िहां उिचाि िे दौिान उसिी रौि हो गई। रारले
िी सूचना तरलिे ही रौिे िि िंुिली थाना िुतलस िहुंची।
िुतलस ने शव िो िब्िे र्े लेिि िोस्टराट्मर ििवािि
ितििनो् िो सौ्ि तदया।

नाथूपुर मे् करंट से युवक की मौत

n साइन बोरंड लगाते
सिय हुआ हादसा।

शौक के कलए खरीदी अवैि कपस््ौल, पुकलस ने िरा
गन्नौर। क््ाइर यूतनट गन्नौि िी टीर ने अवैध हतथयाि सतहि युवि िो तगिफ्िाि
तिया है। तगिफ्िाि आिोतिि िृष उफ्फ स्टाि अहीि राििा गांव िा िहने वाला है।
आिोतिि िे तखलाफ थाना गन्नौि रे् िेस दि्म िि तलया गया है। िानिािी अनुसाि
एएसआई र्िे्द्् व तबिे्द्् अिनी टीर िे साथ गश्ि िि थे। इस दौिान उन्हो्ने एि
संतदग्ध िो िोि िि िूििाि िे बाद िलाशी ली िोे उसिे िास अवैध तिस््ौल तरली।
आिोतिि ने अिनी िहचान िृष उफ्फ स्टाि तनवासी गांव अहीि राििा िे र्ि रे् दी।
आिोतिि ने बिाया ति उसने शौि िे तलए रेिठ िे िोतहि यादव से 20 हिाि र्िये
रे् तिस््ौल खिीदी था। इसिे तलए उसने िैसे अिने दोस््ो् से उधाि रे् र्िये तलए थे।
आिोतिि िे तखलाफ िहले री लिाई-झगिे िा रारला दि्म है।
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सेक्टर-27 िहर थाना क््ेत्् के गांि
अहिदपुर िे् संमदग्ि हालत िे्

मििामहता ने फंदे से
लटककर अपनी
जीिन लीला
सिाप्त कर ली।
पुमलस ने िौके से
जर्री निूने

एकम््तत कर िि को कब्जे िे्
लेकर पोस्टिाट्वि के बाद पमरजनो्
को सुपुद्व कर मदया।

िांमत मिहार मनिासी मबल्लू ने
बताया मक उसकी बेटी पूजा (24)
ने करीब  छह िाह पहले अहिदपुर
मनिासी सामहल के साथ प््ेि-

मििाह मकया था। िुक््िार देर िाि
को उन्हे् सूचना मिली के पूजा ने
अपने किरे ि्े फंदे से लटकर
अपनी जीिन लीला सिाप्त कर
ली। िािले को लेकर पुमलस को

अिगत करिाया। सूचना के बाद
एफएसएल ि पुमलस की टीिे् िौके
पर पहुंची। जहां घटना स्थल से
जर्री निूने एकम््तत कर िि को
कब्जे िे् लेकर अस्प्ताल पहुंचाया। 

गांव अहमदपुर में संददगंध पदरसंथिदियों मंे फंदे से लटका दमला दववादहिा का शव

पूजा ने छह माह पूव्च साकहल से की थी
लव मैकरज, मकहला की थी दूसरी शादी

दिल्ली के बिरपुर मे् हुई थी
पहली शािी, नाना के पास
रह रहे पहले पदत के तीन

साल के बेटे को साथ रखना
चाहती थी पूजा, शुक््वार िेर
शाम अपने कमरे मे् फंिे
पर लटकता दमला था शव 

सोनीपत। अस्पताल मे् पोस्टमाट्टम के दौरान पुतलस के साथ मौजूद पतरजन। 

जांच अमिकारी एसआई कुलदीप ने बताया मक पमरजनो् के बयान पर
बीएनएस की िारा-194 के तहत काय्विाही अिल िे् लाई गई है। मिसरा
सै्पल मलए गए है। मजन्हे् जांच के मलए भेजा जायेगा। पूजा की सामहल
के साथ दूसरी िादी थी। उसकी पहली िादी मदल्ली के बदरपुर के पास
हुई थी। उसके पास तीन साल का बेटा भी है। जो पूजा के मपता के पास
रहता था। जानकारी मिली है मक पूजा अपने बेटे को पास िे् रखना चाहती
थी। िािले की गंभीरता से जांच की जा रही है। मिसरा मरपोट्व ि्े िौत के
सही कारणो् का पता चल जायेगा।

किसरा जांच करपोट्च से होगा खुलासा

सोनीपत। अतितिकि् तिला एव ंसत््
नय्ायाधीश निेद्् ् न े तिशोिी िो
बहिािि ल ेिान ेि ेबाद दषुि्र्म
ििने िे आिोतिि िो दोषी ििाि
तदया है। अदालि न े दोषी िो 20
साल िदै व 55 हिाि रि्य ेिरुा्मने
िी सिा सनुाई ह।ै िुरा्मना िातश र्े
स े45 हिाि रि्य ेिीति्िा िो दनेे
िे आदशे तदए गए है।् दुषि्र्म
तिए िान े से तिशोिी गर्मविी हो
गई थी।
बि्ी औद््ोतगि थाना क््ते् ्ि ेगावं

िी िहने वाली रतहला ने 12
िनविी, 2023 िो बिाया था ति
उनिी 16 वष््ीय बटेी फकैट्््ी रे्
नौििी िििी थी। उसिे साथ यिूी
ि ेबदायू ंिा िहन ेवाला नवीन री
नौििी िििा था। 20 तदसबंि 2022
िो नवीन उसिी बेटी िो
बहिािि ल े गया। िलाश ििने
िि री उसिी िानिािी नही्
तरली। ितुलस न े िसे दि्म िि
िाचं शुर ्िि दी थी। ितुलस न े3
राच्म, 2023 िो िीति्िा िो बिारद
िि तलया था। ितुलस न े उसिा
रतेििल ििाया िो िीन राह से
अतधि िी गर्मविी होन े िा ििा
लगा था। िुतलस ने रारले रे्
दषुि्र्म सरिे अनय् धािा िोि ् दी
थी। रारल े र्े िाि्मवाई ििि े हुए

30 अप््ैल, 2024 िो आिोतिि
नवीन िो तगिफि्ाि तिया गया था।
आिोतिि न े बिाया था ति वह
सहिर््ी िो बहिािि ल े गया
था। उस ेअिन ेिरि ेिि तििािि
िखा औि उसिे साथ दुष्िर्म
तिया था। वह उस े िहल े बदायूं
औि बाद रे ्अलीगढ ्ल ेगया। वहां
रट््े िि िखिि उसिे साथ
दषुि्र्म तिया था। वहा ंिि लिक्ी
अिन े ितििनो ् से बािचीि ििने
लगी थी। तिस िि वह उसे
िोििऱ राग गया था। रारल े रे्
ितुलस न ेबाद रे ्आिोिी ि ेराई व
तििा िो री िाब ूतिया था।

रारल े िी सनुवाई ििि े हुए
एएसिे निेद्् ् न े नवीन िो दोषी
ििाि तदया ह।ै अदालि न ेनवीन
िो िॉकस्ो एकट् रे ्20 साल िदै व
50 हिाि रि्य ेिरुा्मना िथा रादसंं
िी धािा 363 व 366 रे ्िाचं हिाि
रि्य ेिरुा्मना िथा िांच साल सिा
सनुाई है।् सरी सिा एि साथ
चलेग्ी। अदालि न ेिरुा्मना िातश 55
हिाि रे ्स े45 हिाि रि्य ेिीत्ििा
िो देन ेि ेआदेश तदए है।्

ककशोरी से दुष्कम्च के आरोकपत को अदालत ने
सुनाई 20 साल की कैद, 55 हजार जुम्ाचना

n 45 हजार रंपये फैकंटंंी िें काि
करने वाली रकशोरी को भी
देने होंे, 2022 की घटना। 

गढ्ी से ईदगाह रोड के नालो् की सफाई मंे खानापूक्तच

बिसाती िौसि िे् जलभिाव का डि
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

बरसात का िौसि िुर् होते ही
नालो् की सफाई का काि जन
स्िास्थ्य मिभाग द््ारा करिाया जा
रहा है, लेमकन इस काय्व ि्े
अमनयमितताओ् और खानापूम्तव के
आरोप सािने आ रहे ह्ै। स्थानीय
लोगो् का कहना है मक मिभाग द््ारा
नालो् की सफाई आिी-अिूरी की
जा रही है, मजससे बरसात ि्े
जलभराि की गंभीर सिस्या पैदा
हो सकती है। 

राजकीय िाडल संस्कृमत स्कूल
के पास रहने िाले लोगो् ने बताया
मक सफाई कि््ी गढी केसरी से
ईदगाह रोड तक कई स्थानो् पर
नालो् की सफाई के मलए स्लैब भी
नही् हटाए गए और नालो् के अंदर

जिा गाद और कचरे को नही्
मनकाला जा रहा। इससे बामरि के
पानी की मनकासी  िे् र्कािट
आएगी और स्कूल के आसपास
पानी भरने की सिस्या उत्पन्न
होगी।
खच्च हो्गे आठ लाख 
नालो् की सफाई का यह काय्व करीब

8 लाख र्पये की लागत से मकया
जा रहा है। बािजूद इसके काि की
गुणित््ा पर लगातार सिाल उठ रहे
है्। स्थानीय मनिामसयो् ने बताया मक
हर साल इसी तरह खानापूम्तव कर दी
जाती है और बामरि आते ही गमलयां
और सड़के् पानी से भर जाती है्।
जांच की मांग

लोगो् ने जन   स्िास्थ्य मिभाग के
अमिकामरयो् से िांग की है मक िे
सफाई काय्व की मनगरानी खुद करे्
और ठेकेदारो् को पूरी तरह नालो् की
गहराई तक सफाई करने के मनद््ेि
दे्। यमद सिय रहते यह काि सही
ढंग से नही् हुआ तो क््ेत्् के लोगो्
को बरसात िे् भारी परेिामनयो् का
सािना करना पड़ेगा।

गनंनौर। माडल संस्कृतत स्कूल के पास सफाई के दावो् की पोल खोलती नालो् के
स्लैब के पास उगी घांस।                                                 फोटो: हररभूरि।

अकिकाकरयो् को दे्गे
कनद््ेश: एसडीएम
गन्नौर के एसडीएम प््वेश
कादियान ने कहा दक नालो्
की सफाई का दनरीक््ण
करने के दलए जनस्वास्थ्य

दवभाग के अदिकादरयो् को
भेजे्गे। यदि जर्रत पड़ी तो वह स्वयं
भी मौके का दनरीक््ण करे्गे। यदि
कही् कमी दमली तो दनयमानुसार
कार्रवाई की जाएगी।

n सफाई के दावों की पोल खोलती
नालों के संलैब के पास उगी घास।

पंचायत ने सैदपुर स्कूल में रोपा ऑक्सीजन बाग 
हरिभूरि न्यूज:खिखाैदा 

राजकीय िमरष्् िाध्यमिक
मिद््ालय, सैदपुर िे् 1008 पौिो् का
ऑक्सीजन-बाग लगाया गया। इस
आयोजन की अध्यक््ता मििायक
पिन खरखौदा ने की। इस
ऑक्सीजन - बाग की र्परेखा
ट््ीिैन देिे्द्् सूरा ने तैयार की।
िमनिार का सिारोह सैदपुर ग््ाि
प््िान प््िोद ि ग््ाि समचि
जलजीत के सहयोग से आयोमजत
मकया गया। मिद््ालय प््ागंण िे्

आयोमजत सिारोह िे् सभी
गणिान्यो्, मिक््को् और छात््ो् ने
‘एक पेड़् िाँ के नाि’ अमभयान के
तहत अपना पूण्व सहयोग ि सिथ्वन
देने का आश््ासन मदया। िंच

संचालन करते हुए प््िक्ता भूपेन्द््
दमहया ने कहा मक खरखौदा क््ेत्् िे्
तीव्् औद््ोगीकरण को देखते हुए
आक्सीजन बाग लगाने और उसकी
देखभाल करना बहुत जर्री है।

उन्हो्ने त््ीिेणी के िाम्िवक ि
पय्ाविरणीय िहत्ि के बारे िे् भी
बताया। प््िक्ता बलिान, रमिन्द््,
रिेि, सुिन, िनीषा ज्योमत ने
काय्वक््ि को सफल बनाने ि्े अपना
योगदान मदया। इस अिसर पर
भाजपा िंडल अध्यक्् नरेि
पारािर, पामलका उप चेयरिैन
िुकेि सैनी, जयकरण ठेकेदार,
गौिाला प््िान जयप््काि,सुरेि
दरोगा, िन मिभान के अमिकारी ि
कि्वचामरयो् तथा ग््ािीणो् की
गमरिािई उपस्सथमत रही। 

नपा ने चलाया अकतक््मण हटाओ अकियान
गन्नौर। िहर की सड़को् को अमतक््िण िुक्त और जाि से राहत मदलाने के
मलए िमनिार को नपा ने अमभयान चलाया। मजसिे् दुकानो् के बाहर सड़को्

पर रखा सािान को जब्त कर सील
कर मदया। नपा समचि प््दीप खब्व ने
बताया मक सड़को् पर जाि लगने की
मिकायते् लगातार मिल रही थी्। कई
बार दुकानदारो् को चेतािनी देने और
अपील करने के बािजूद, उन्हो्ने

सड़क पर सािान रखना बंद नही् मकया। स्सथमत को देखते हुए प््िासन को
सख्त कदि उठाना पड़ा। इस दौरान दुकानो् के बाहर रखे फ्लेक्स बोड्व, केले,
सेब, जूस की रेहड़ियां रजाई समहत कई सािान जब्त मकया। कार्विाई से
दुकानदारो् िे् हड़कंप िच गया और िे तुरंत अपना सािान सिेटने ि्े जुट गए।
नपा समचि ने कहा मक भमिष्य िे् भी अगर कोई दुकानदार सड़क पर सािान
रखेगा तो उसके मखलाफ कड़ी कानूनी कार्विाई की जाएगी। यह अमभयान
िहर को जाि िुकत् और व्यिस्सथत बनाने के मलए लगातार चलाया जाएगा।

100 का स्वास्थ्य जांचा
50 ने ककया रक्तदान 

सोनीपत। रोटरी क्लब मिडटाउन द््ारा
रोटरी से्टर, एटलस रोड िे् एक िेगा
हेल्थ चेकअप कै्प, रक्तदान मिमिर
एिं िमहलाओ् के मलए मििेष िैिोग््ाफी
कै्प का सफलतापूि्वक आयोजन मकया
गया। िेयर राजीि जैन ने भी मिमिर िे्
भाग मलया। उन्हो्ने क्लब के सेिा काय््ो्
की सराहना करते हुए सभी सािामजक
काय््ो् िे् बढ्-चढ्कर भाग लेने की
अपील की। मिमिर िे्: 100 लोगो् का
स्िास्थ्य परीक््ण, 50 लोगो् ने रक्तदान,
30 से अमिक िमहलाओ् ने िैिोग््ाफी
जांच िे् भाग मलया।  सीए भूपेि खन्ना
ने स्ियं रक्तदान कर प््ेरणा का संदेि
मदया। क्लब समचि रोटेमरयन करण
खुराना, काय्वक््ि संयोजक रोटेमरयन
अमिनाि भगत, एडिोकेट एससी
पार्थी, सनी जैन, ओपी बत््ा, राजीि
तनेजा, किल िि्ाव तथा क्लब की
सम््कय िमहला सदस्यो् ने पूरे आयोजन
िे् अहि भूमिका मनभाई।

मृतका पूजा का
फाइल फोटो
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िलवायु पडरवतंतन और पंंदूषण िैसी
चुनौडतयों से िूझ रिी दुडनया अब
डनवेश के तरीकों में भी धीरे-धीरे
बदलाव कर रिी िै। इनंिीं नए नए
तरीकों के बीच भारत में अब एक नया
राइनेंडशयल पंंोिकंट तेिी से लोकडंंपय
िो रिा िै। इस लोकडंंपय पंंोिकंट को
नाम डदया िै गंंीन डिपॉडिट। यि एक
ऐसा डनवेश डवककंप िै, िो न केवल
सुरडंंकत और अचंछा डरटनंत देता िै,
बलंकक पयंातवरण संरकंंण में भी अिम
भूडमका डनभाता िै। भारतीय डरिवंत बैंक
(आरबीआई) ने िून 2023 में गंंीन
डिपॉडिट के डलए एक संटंंकंचर िारी
डकया िा, डिसमें बंैकों को िमा पैसे को
डसरंफ गंंीन पंंोिेकंटंस में लगाने की
अनुमडत दी गई िै। इस पंंोिेकंटंस में
मुखंय रंप से सौर ऊिंात, इलेकंडंंटक
गाडडंयां, पानी और वेसंट मैनेिमेंट
आडद शाडमल िोते िैं। गंंीन डिपॉडिट
एक सामानंय डरकंसंि डिपॉडिट
(एरिी) की तरि िी िै, लेडकन इसका
असर किीं अडधक बडंा और
पॉडिडटव िै। इसमें बैंकों को सालाना
डरपोडंटिंग और ििंत पाटंंी ऑडिट िैसी
पारदडंशतता की शतंंें पूरी करनी िोती िैं,
डिससे डनवेशकों का भरोसा मिबूत
िोता िै। संटेट बैंक, एलंकसस, यूडनयन
बैंक िैसे कई बडंे बैंक इस डवककंप
की पेशकश कर रिे िंै। अगर आप
एक ऐसा डनवेश चािते िंै िो आपको
आडंितक लाभ के साि-साि धरती को
भी लाभ पिुंचाए, तो गंंीन डिपॉडिट एक
समझदारी भरा कदम िो सकता िै।

यह कैसे करता है काम
गंंीन डिपॉडिट में भी डनवेशक अपने
पैसे को बैंक में एक डनडंंित समय के
डलए एरिी की तरि िमा करते िंै,
और बदले में उनंिें उसका बंयाि
डमलता िै, लेडकन इस योिना की
खाडसयत यि िै डक िमा डकए गए
पैसे का इसंंेमाल केवल उन
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै, िो
पयंातवरण के डलए रायदेमंद िों। इन
पडरयोिनाओं मंे सौर और पवन
ऊिंात, इलेकंडं ंटक वािन, िलवायु
पडरवतंतन से बचने के डलए िो रिे
काम, पानी, वेसंट मैनेिमेंट और गंंीन
डबलंकिंग आडद शाडमल िो सकते िैं।
बैंडकंग एकंसपटंत किते िैं, “िब कोई
वंयलंकत या संसंिा गंंीन डिपॉडिट में
डनवेश करता िै, तो बैंक उस पैसे को
ऐसी पडरयोिनाओं के डलए लोन देने
या डनवेश करने मंे उपयोग करता िै।
ऐसे समझेू उदाहरण
उदािरण के डलए, यि पैसा सौर ऊिंात
पंलांट बनाने, इलेकंडंंटक गाडंडयां बनाने
आडद को बनाने या डरर उसके डलए
डरसचंत मंे इसंंेमाल डकया िा सकता िै।
भारतीय डरिवंत बैंक ने यि सुडनडंंित
करने के डलए सखंत डनयम बनाए िैं
डक इन रंडंस का उपयोग केवल
इनंिीं चीिों के डलए िी िो। बैंकों को
िर साल इन रंडंस के उपयोग और
उनके िोने वाले पयंातवरणीय पंंभाव की
िानकारी सावंतिडनक करनी िोती िै।
कूया कहते हूै जानकार
गंंीन डिपॉडिट में डनवेश की पंंडंंिया
एरिी की तरि िी िोती िै। डनवेशक
को एक डनडंंित पैसा (िो आमतौर पर
5,000 रंपये से शुरं िोकर 10 करोडं

रंपये तक िो सकती िै) िमा करना
िोता िै। िमा करने का समय और
बंयाि दर बैंक के डनयमों पर डनभंतर
करती िै। इस पैसे को िीआईसीिीसी
के तित बीमा डकया िाता िै, डिससे
डनवेशक का पैसा सुरडंंकत रिता िै।

वनयमोू और पारदवूशथता
दूसरा अंतर डनयमों और पारदडंशतता में
िै। गंंीन डिपॉडिट पर भारतीय डरिवंत
बैंक की पूरी निर रिती िै और
इसके डलए अलग से डदशाडनदंंेश िैं।
इसकी विि से बैंकों को रंडंस के
उपयोग की पूरी िानकारी देने और
िर साल ऑडिट करवाना पडंता िै।
इसके डवपरीत, एरिी में ऐसी कोई
शतंत या पारदडंशतता की िरंरत निीं
िोती। बंयाि दरों की बात करें तो गंंीन
डिपॉडिट की दरें सामानंय एरिी के
बराबर या कभी-कभी िोडंी अडधक िो
सकती िैं, कंयोंडक बैंक पयंातवरण के
पंंडत िागरंक डनवेशकों को आकडंषतत
करने के डलए कभी-कभी अचंछी दरें
ऑरर करते िंै। एक और िरंरी
अंतर नैडतक पंंभाव का िै। गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करके वंयलंकत
पयंातवरण संरकंंण और िलवायु
पडरवतंतन से डनपटने मंे योगदान देता
िै, िो इसे एक नैडतक और डिमंमेदार
डनवेश डवककंप बनाता िै। सामानंय
एरिी में ऐसा कोई पयंातवरणीय या
सामाडिक पंंभाव निीं िोता।
गूूीन वडपॉवजट के कूया फायदे

गंंीन डिपॉडिट का सबसे बडंा रायदा
यि िै डक यि डनवेशकों को पयंातवरण
संरकंंण में योगदान देने का मौका देता
िै। अगर आप िलवायु पडरवतंतन या
पंंदूषण िैसी समसंयाओं को लेकर
डचंडतत िैं, तो यि योिना आपके पैसे
को सिी डदशा मंे लगाने का एक
तरीका िै। इसके अलावा, इसकी
बंयाि दरें सामानंय एरिी की तुलना में
पंंडतसंपधंंी िोती िैं, डिससे डनवेशक को
आडंितक लाभ भी डमलता िै। यि योिना
उन लोगों के डलए भी खास िै, िो
अपने डनवेश को पयंातवरण, सामाडिक
और शासन मानकों के आधार पर
करना चािते िंै। गंंीन डिपॉडिट के
िडरए डनवेशक अपने पोटंतरोडलयो में
डवडवधता ला सकते िैं और साि िी
पयंातवरण के पंंडत अपनी डिमंमेदारी भी
डनभा सकते िैं। बैंकों दंंारा िर साल दी
िाने वाली डरपोटंत और तीसरे पकंं के
ऑडिट से डनवेशकों को यि भरोसा
रिता िै डक उनका पैसा सिी िगि
पर इसंंेमाल िो रिा िै। साि िी,
िीआईसीिीसी के तित बीमा िोने से
यि डनवेश पूरी तरि सुरडंंकत भी िै।”

एफडी से वकतना अिग 
है गूूीन वडपॉवजट

गंंीन डिपॉडिट और एरिी में कई
समानताएं िंै। िालांडक, कुछ बुडनयादी
अंतर दोनों को अलग बनाते िैं। सबसे
बडंा अंतर यि िै डक गंंीन डिपॉडिट में
िमा डकए गए पैसे का इसंंेमाल डसरंफ
पयंातवरण को लाभ पिंुचाने वाले
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै,
िबडक एरिी में िमा पैसे का
इसंंेमाल बैंक अपने सामानंय
कारोबार, लोन देने या दूसरे डनवेश में
उपयोग कर सकता िै। इस तरि गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करने वाला िर
वंयलंकत यि दावा कर सकता िै डक
उसका पैसा पयंातवरण से िुडंी
पडरयोिनाओं के डलए िो रिा िै।

अगर आप भी वरिायरमेंि पंिावनंग कर रहे हैं तो जरा धंयान
दें। आप वजतना जलंदी वनवेश शुरं करेंगे। उतना ही बुढंापे में
सुरवंंकत होंगे। इसविए जरंरी है वक जवानी में इतना वनवेश
कर िें वक बुढंापे में परेशान न होना पडंे। इसके विए आप
रंि ऑफ 70 के फामंमूिे को भी फॉिो कर सकते हंै। इससे
पता चि जाएगा वक बुढंाप अचंछे से कािने के विए आपको
वकतने धन की जरंरत होगी। आज की अथंमवंयवटंथा में पैसा
सबसे बडंी जरंरत बन चुका है। अगर जवानी में गित
फैसिे विए गए, तो बुढंापा मुसंशकि हो सकता है। इसविए
जरंरी है वक युवावटंथा से ही वरिायरमेंि के विए मजबूत
फंड बनाना शुरं करें, तावक भववषंय में आवंथमक तंगी से बचा
जा सके और जीवन आरामदायक बना रहे।

हमेशा महंगाई का धूयान रिेू
आप भी सोचते होंगे वक अगर आपके पास एक करोडं रंपये
हों, तो वजंदगी की सारी जंरंरतें पूरी हो जाएंगी, िेवकन कंया
आपने कभी सोचा है वक यही रकम आने वािे वकंत में
आपके विए वकतनी मायने रखेगी। आज जो रकम बडंी
िगती है, वो कि को शायद उतनी काम की न हो। महंगाई
हर साि धीरे-धीरे बढंती रहती है और इसके साथ हमारी
जरंरतों की कीमत भी। ऐसे में अगर आपने भववषंय की
पंिावनंग सही से नहीं की, तो वरिायरमेंि के बाद वदकंंतें हो
सकती हैं। कई बार हम यह मान िेते हंै वक वजतना पैसा
आज हमें काफी िग रहा है, वही आगे भी काफी रहेगा,
िेवकन असवियत इससे वबलंकुि अिग है। इसविए जरंरी
है वक आप आज ही यह समझें वक आपकी रकम भववषंय में
वकतनी विक पाएगी और उसी के वहसाब से अपनी बचत
और वनवेश की योजना बनाएं।

िवािी मे़ कर ले़ इतिा निवेश की
बुढ़ापे मे़ ि नगििी पड़े परेशानियां

ग़़ीि एफिी : सुरऩ़ित निवेश
के साथ पय़ामवरण संरि़़ण

मे़ भी करे़ योगदाि
अभी सभी बैंक गंंीन डिपॉडिट की सुडवधा निीं दे रिे िंै। डरर भी, कई बडंे
सावंतिडनक और डनिी कंंेतंं के बंैकों ने इस डदशा में कदम उठाया िै। मोडित
गांग के मुताडबक, एसबीआई, बैंक ऑर इंडिया, एलंकसस बैंक, केनरा बैंक,

सेंटंंल बैंक ऑर इंडिया, यूडनयन बैंक ऑर इंडिया, आईिीएरसी रसंटंत
बैंक, एयू संमॉल राइनेंस बैंक, इंडियन ओवरसीि बैंक और बैंक ऑर

बडंौदा िैसे बंैक गंंीन डिपॉडिट योिनाएं शुरं कर चुके िंै।

ईपीएफओ के निनिटल प़लेटफॉम़म म़े हो
रहा बदलाव, आनिर क़या होेगा असर

बिजनेस डेस्क

देश के 27 करोडं से अवधक कामगारों की बचत की
संरकंंक संटंथा के रंप में कायंम कर रही कमंमचारी
भववषंय वनवध संगठन (ईपीएफओ) ने 14 जुिाई
2025 को अपने आईिी वसटंिम (ईपीएफओ
पंिेिफामंम) पर वंयापक बदिाव की तैयारी शुरं कर
दी है। टंवभाववक है वक इस बदिाव से िोगों पर
वंयापक असर भी वदखाई देगा। कुछ राहत वमिेगी तो
कुछ खतरे भी बढं सकत हैं। ईपीएफओ के इस
बदिाव से जुडंी हाविया पंंवंंिया ववशेषकर एजेंसी के
चयन हेतु जारी एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि(ईओआई)
को िेकर ववशेषजंंों और उदंंोग जगत ने पारदवंशमता,
वनषंपकंंता और संभाववत पकंंपात को िेकर गहरी
वचंता जताई है। एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि दसंंावेजं मंे
एक पंंमुख शतंम यह है वक बोिीदाता न ेपंंसंंाववत कोर
बैंवकंग सोलंयूशन (सीबीएस) को वकसी अनुसूवचत
कॉमंमवसयि बैंक में िागू वकया हो। पहिी नजर में यह

एक सामानंय, अनुभव आधावरत मानदंड िगता है,
िेवकन ववशेषजंंों के अनुसार यह शतंम ईपीएफओ की
वासंंववक आवशंयकताओं के अनुरंप नहीं है।

खातों का रख-रखाव, अंशदान पंंबंधन, पेंशन
का ववतरण आवद है। इसके विए एक मजबूत,
टंकेिेबि और यूजंर-फेंंंडिी वडवजिि पंिेिफॉमंम
जरंरी है, िेवकन इसके विए कोर बैंवकंग सॉलंयूशन
(सीबीएस) की अवनवायंमता अपंंासंवगक मानी जा रही
है। इसका कारण ये है वक ईपीएफओ का काम कोर
बैंवकंग से संबंवधत नहीं है। ईओआई की भाषा से यह
पंंतीत होता है वक बैंवकंग कंंेतंं को सेवा देने वािी
कंपनी को पंंाथवमकता दी जा रही है। पंंी-वबड मीविंग
में शावमि कंपवनयों ने यह भी ये सवाि उठाये वकया
वक दसंंावेजं में ववंणमत तकनीकी वववशषंंताएँ एक
कंपनी ववशेष की कंंमताओं से काफी मेि खाती हैं।
कमंपवनयों ने ई्रपीएफओ पोिंमि पर कंवेरी जेनेरेि कर
अपनी वचंता वंयकंत की िेवकन ईपीएफओ ने
कंपवनयों के सभी आपवंंत को दरवकनार कर वदया।

नवाचार की राह मेू बाधा
ईओआई की शतंंों से कई पंंडतडंंषत कंपडनयां इस काम के डलए डबि की
करने की पंंडंंिया से बािर िो सकती िैं, खासकर डिनंिोंने डिडिटल
गवनंंेंस और सावंतिडनक सेवाओं के डलए बेितरीन समाधान डवकडसत
डकए िैं लेडकन बैंडकंग सीबीएस पर काम निीं डकया िै। ईओआई
बैठक में भाग लेने वाली पंंमुख कंपडनयां टीसीएस, इंरोडसस, डवपंंो,
सीआईपीएल, एिबंकंयूएस, एचसीएल सॉफंटवेयर और डरलंनसल िीं।
िबडक केवल एक-दो कंपडनयां िी सीबीएस का अनुभव रखती िैं।

इस पर कूया है ववशेषजूूोू की राय
ईपीएफओ कोई बैूक नहीू

ईपीएरओ कोई बैंक निीं िै। इसकी कायंतपंंणाली सावंतिडनक सेवा
मंच िैसी िै। ऐसे मंे बंैडकंग सीबीएस की अडनवायंतता तकनीकी दृडंंि
से गैरजंरंरी और रणनीडतक रंप से भंंामक िै। -पिि दुग्गि,
विवजटि पक्लिक इंफ््ास्ट््क्चर एिं सायबर सुरक््ा विशेिज््

उदूूेकूय समाधान ढूंढना नहीू
यि आरएरपी डकसी खास उतंपाद के डलए डरवसंत इंिीडनडरि लगती
िै। ये बिुत िी डरसंटंंीलंकटव िै एवं इसका उदंंेशंय समाधान ढूंढना निीं,
बलंकक समाधान में डकसी खंास बोलीदाता (डबिर) को लाभ पिुंचाना िै।
-अिूज ि््काश अिस्थी, टेक्िोिॉजी एििोकेट, सुि््ीम कोट्ि।

एक पेड़ की तरह है निवेश, अभी
लगाएंगे तो भनवष़य मे़ देगा छाया
l निवेश की यात््ा शुर् कर रहे है् तो जाि ले् कुछ जर्री नियमl सबसे पहले निवेश के नलए लक्््य

लेकर चले् और र्के् िही्l हमेशा लंबी अवनि के नलए निवेश करे् और उसे हर साल बढ्ाते जाएं

वनवेश से पहिे यह जान िेू
जोखिम सखिष्णुता: आप
अपने इनंवसेटंमेटं क े कछु या
सभी को खोने के डवचार से
डकतना आरामदायक िंै?
समय सीमा: कयंा आप शॉटंत टमंत
या लॉनगं टमंत क े डलए इनंवसेटं
करना चािते िंै?
फाइन्ेखियल लक्््य: आप
अपने इनवंसेटंमेटं क े माधयंम से
कयंा पंंापतं करना चािते िंै?
खिखिधता: डवडभननं केंंतंंो ंमंे अपने
इनवंसेटंमेटं को रलैाकर िोडखम
को मनैिे करन े मंे मदद डमल
सकती ि,ै िैस े डक आपक ेसभी
अिं ेएक िी टोकरी मंे न िालंे।
इसविए करूे इनूवसेटूमेटू

मिगंाई से सुरक््ा: इनवंसेटंमेटं
अकसंर मिगंाई की तलुना मे ंतजेंी
स ेबढतं ेिै,ं डिसस ेआपक ेपसै ेकी
वकैयं ूको सुरडंंकत रखा िाता िै।
पखैसि आय जनरेट करे:् कछु
इनंवेसंटमेंट, िैसे डिडविंेि-
भगुतान सटंॉक, डनयडमत कशै
फलंो पंंदान कर सकते िंै।
फाइनेख्ियल लक्््य प््ापत् कर्े:
इनवंसेटंमेटं आपको बडं े िीवन
की घटनाओं, िैस े घर खरीदना
या आराम स ेडरटायर िोना आडद
क े डलए बचत करन े मे ं मदद
करता ि।ै इनवंसेटं करना शरुं
करना कभी भी बितु िकदंी निीं
ि,ै डितनी िकंदी आप शुर ंकरते
िै,ं कंपाउडंिगं का लाभ डमलेगा।

वनवेश एक पेडं की तरह है। यवद
आप इस समय वनवेश रंपी पौधा
रोपेंगे तो यह बुढंापे में आपको छाया
देगा और भववषंय को सुरवं ंकत
रखेगा। अगर आप भी अपनी
वनवेश यातंंा शुरं करने जा रहे हैं या
कर चुके हंै तो कुछ वनयमों को
अपने जीवन में उतार िें। इससे
आप आसानी से अपने सपने को
पूरा कर सकेंगे। अपने गोि पूरे कर
सकेंगे। सबने इनंवेटंिमेंि यानी
वनवेश शबंद तो बहुत बार सुना
होगा। चाहे पवरवार की बातचीत,
समाचार अपडेि या रोजमरंाम के
जीवन में भी, िेवकन कंया आप
कभी यह सोचने से रोके हंै वक
इसका कंया मतिब है? सबसे
सरि अथंम में, इनंवेटंिमंेि आज
पैसे, समय या ऊजंाम देने के बारे मंे
है, आशा है वक यह भववषंय में कुछ
और बढंेगा। कलंपना करें वक यह
एक पौधा रोपने की तरह है, आप
कोवशश करते हैं, इसे सावधानी से
पोषण करते हंै, यह जानकर वक
वकसी वदन यह आपको छाया, फि
या शायद कुछ सुंदरता भी पंंदान
करेगा। यही इनंवेटंिमेंि यानी वनवेश
का मंतंं है। हमेशा िंबी अववध के
विए वनवेश करें और उसे हर साि
बढंाते जाएं। 

शनिेि का महतंि
n इनंवेसंटमेंट आपके पैसे को मिंगाई से बचा सकता

िै।
n आपको आय अडंितत करने मंे मदद कर सकता िै।
n आपको अपने लॉनंग-टमंत लकंंंयों के करीब ला सकता

िै।
n समय के साि अपनी कैश वैकंयू खोने के बिाय,

इनंवेसंटमेंट आपको डरयल वेकंि 
बनाने में मदद कर सकता है

n कंपाउंडिंग िोती िै-ििां आपका डरटनंत गुणा िोता िै
और समय के साि अपना डरटनंत िनरेट करना शुरं
करता िै।

n इसडलए, चािे डरटायरमेंट के डलए बचत िो या उस
डंंीम वेकेशन, इनंवेसंटमेंट आपके सभी वतंतमान और
भडवषंय के लकंंंयों को आसानी से पूरा कर सकता िै।

आविर कूया है वनवेश
डनवेश एक पंंडंंिया िै, डिसमें वंयलंकत या संगठन
अपने पैसे को डवडभनंन पंंकार की संपडंंतयों या
डवतंंीय साधनों में लगाते िैं, डिससे उनंिें भडवषंय में
आय या लाभ पंंापंत िो सके। डनवेश का उदंंेशंय
आमतौर पर अपने पैसे को बढंाना, आय अडंितत
करना, या भडवषंय के डलए बचत करना िोता िै।
डनवेश एक एसेट और/या एक आइटम िै िो या तो
अडंंपडशएशन पंंापंत करने या इनकम िनरेट
करने के डलए अडंितत डकया िाता िै। इनंवेसंटमेंट
में वृडंंद एक डनडंंित अवडध में एसेट/आईटम के
मूकंय में वृडंंद िै। इससे संटॉक खरीदना, डरयल
एसंटेट में इनंवेसंट करना, गोकंि खरीदना, या
साइि डबजंनेस शुरं करना भी िो सकता िै।
पंंतंयेक डवककंप में वृडंंद की कंंमता िोती िै, डवशेष
रंप से अगर अचंछी तरि से मैनेि डकया िाता िै
और िां, इसमें कुछ िोडखम शाडमल िैं- विां कोई
आिंंयंत निीं िै, लेडकन ये इनंवेसंटमेंट वेकंि-
डबलंकिंग के अवसर पंंदान कर सकते िंै।

वनवेश के पूूकार
1. वित््ीय वििेश : इसमें शेयर, बॉनंि, मंयूचुअल

रंि, और अनंय डवतंंीय साधन शाडमल िैं।
2. िास््विक वििेश : इसमें अचल संपडंंत, सोना,

और अनंय भौडतक संपडंंतयां शाडमल िैं।
3. व्यिसावयक वििेश : इसमें वंयवसाय शुरं

करने या वंयवसाय में डिसंसेदारी खरीदने के
डलए डनवेश करना शाडमल िै।

वनवेश के िाभ
1. आय अव्जित करिा : डनवेश से आय अडंितत

करने का अवसर डमलता िै।
2. पैसे का बढ्िा : डनवेश से पैसे का मूकंय बढं

सकता िै।
3. भविष्य के विए बचत : डनवेश से भडवषंय के

डलए बचत करने मंे मदद डमलती िै।
4. विविधीकरण : डनवेश से पोटंतरोडलयो का

डवडवधीकरण िोता िै, डिससे िोडखम कम िोता
िै।

5. कैवपटि व््िज्ि््ेशि : िब आप इनंवेसंट करते

िैं, तो आप अपने पैसे को सुरडंंकत रखते िंै और
समय के साि वैकंयू को खोने से रोकते िंै।

6. टैक्स िाभ : कुछ इनंवेसंटमेंट आपकी टैकंस
योगंय आय को कम करने मंे मदद कर सकते
िैं, िो िमेशा बोनस िोता िै!

वनवेश के जोविम
1. बाजार का जोविम : बािार की लंसिडतयों में

बदलाव से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
2. के््विट जोविम : उधारकतंात के डिफंॉकंट करने

से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
3. विक्किविटी जोविम : डनवेश को आसानी से

बेचने मंे समसंया िो सकती िै।
4. जोविम : मुदंंासंरीडत से डनवेश का मूकंय

पंंभाडवत िो सकता िै।
ऐसे करेू वनवेश

1. िक्््यो् को पवरभावित करे् : सोचें डक आप अपने
इनंवेसंटमेंट को पंंापंत करने के डलए कंया चािते िैं।

2. अपिे जोविम का आकिि करे् : सोचें डक
आप नींद को खोए डबना डकतना िोडखम ले

सकते िंै।
3. अपिे इन्िेस्टमे्ट चुिे्: आपके डलए सिी

मिसूस करने वाले संटॉक, बॉनंि, डरयल एसंटेट
और रंि का डमशंंण चुनें।

4. वियवमत र्प से इन्िेस्ट करे्: िर मिीने एक
डनडंंित राडश अलग रखने पर डवचार करंे. यि
पिले खुद को भुगतान करने की तरि िै।

ऐसे करता है काम
आप डकसी कंपनी (एक एसेट) में शेयर खरीदने
का डनणंतय लेते िैं, डिसका आपको डवशंंास िै डक
आपके पास एक आशािनक भडवषंय िै। अगर
कंपनी की वैकंयू बढंती िै, तो आपके शेयरों की
कीमत भी बढंती िै या शायद आप डकसी ऐसे कंंेतंं
में भूडम (संपडंंत) का पंलॉट खरीदते िैं डिसे आप
सोचते िैं डक समय के साि मिंगा िो िाएगा। दोनों
मामलों मंे, आपका पैसा काम करने के डलए
लगाया िाता िै, और अगर चीजंें अचंछी तरि से
चलती िैं, तो यि आपको लगातार धंयान डदए डबना
लौटना लाता िै। 

वनवेश मंतूूा
ववनोद कौवशक

बचत 
वबजनेस डेसूक

जानकारी 
वबजनेस डेसूक

ऐसे जानें ‘रंल ऑफ 70’
आपके पैसों की वैलंयू भववषंय में वकतनी रह जाएगी, यह
जानने के विए ‘रंि ऑफ 70’ एक सरि तरीका है।
इसमें आपको बस मौजूदा महंगाई दर जाननी होती है। जब
आप 70 को उस महंगाई दर से भाग देंगे, तो जो संखंया
वनकिेगी, वह यह बताएगी वक वकतने साि में आपके
पैसों की आधी हो जाएगी। उदाहरण के विए, अगर
महंगाई दर 7% है, तो 70/7=10 साि। यानी 10 साि में
आपके 1 करोडं की वैलंयू 50 िाख जैसी हो जाएगी।

कंयों जरंरी है सही फाइनेंशियल पंलाशनंग
िोग अकंसर सोचते हंै वक एक तय रकम जोडं िेना ही
काफी है, िेवकन वे महंगाई के असर को नजरअंदाज
कर देते हैं। केवि सेववंगंस करना काफी नहीं है,
आपको यह भी समझना होगा वक वो रकम भववषंय में
कंया वैलंयू रखेगी। रंि ऑफ 70 जैसे वसंपि फॉमंमूिों
से आप अपनी योजना को वरयविसंटिक बना सकते हंै।
इससे आपको साफ नजर आएगा वक भववषंय में वकतना
पैसा वाकई जरंरी होगा।

संमारंट पंलाशनंग
बुढंापे मंे आवंथमक तंगी से बचने के विए युवावटंथा से
ही बचत और वनवेश शुरं करें। हर महीने आय का कम
से कम 20% वरिायरमेंि फंड में डािें। एसआईपी,
पीपीएफ, और मंयूचुअि फंड जैसे ववकलंप अपनाएं।
महंगाई दर को धंयान में रखते हुए फंड िारगेि तय करें।
रंि ऑफ 70 से समझें पैसों की घिती वैलंयू और उसी
अनुसार िॉनंग िमंम पंिान तैयार करें।

सही लकंंंय तय करें
बुढंापे में आवंथमक तंगी से बचने के विए जरंरी है वक
आप जलंद से जलंद वनवेश शुरं करें। वनयवमत रंप से
अपने फाइनेंवशयि िारगेटंस की समीकंंा करें। बाजार
की संटथवतयों और महंगाई के वहसाब से अपनी रणनीवत
में बदिाव करते रहें। याद रखें, समय के साथ रंपये की
वैलंयू घिती है, िेवकन सही पंिावनंग से आप अपनी
भववषंय की जरंरतों को पूरा कर सकते हंै।

शिकलंपों का शिशंलेषण 
वनवेश की पंिावनंग एक पंंवंंिया है वजसमें वंयसंकत या
संगठन अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने के विए
वनवेश रणनीवत तैयार करते हंै। इसमें वनवेश के
उदंंेशंयों, जोवखम सहनशसंकत, समय सीमा, और
वनवेश ववकलंपों का ववशंिेषण करना शावमि है।
वनवेश के उदंंेशंयों को वनधंामवरत करना, जैसे वक
आय अवंजमत करना, पैसे का बढंना, या भववषंय के
विए बचत करना। वनवेश की पंिावनंग एक
महतंवपूणंम पंंवंंिया है जो वंयसंकत या संगठन को
अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने में मदद कर
सकती है।

n रूि ऑफ 70 से जावनए बुढूापे मूे वकतना पैसा होगा काफी
n आज की अरूथवूयवसूरा मेू पैसा सबसे बडूी जरूरत बन चुका
n जवानी मेू गित फैसिे विए गए, तो बुढूापा मुशूककि होगा
n युवावसूरा से ही वरटायरमेूट को मजबूत फंड बनाना शुरू करेू
n अचूछा फंड भववषूय मेू आवूरथक तंगी से बचाएगा, जीवन

आरामदायक बनेगा

माना िा रिा िै डक िब पंंडतसंपधंात सीडमत िोती िैतो मूकंय
डनधंातरण पारदशंंी निीं रि िाता। इससे पडरयोिना की
लागत अनावशंयक रंप से बढंने की आशंका रिती िै।
ईपीएरओ के टंेिर में अगर अडधक से अडधक कंपनी

डिसंसा लेगी तो इसका लाभ उनंिें िी िोगा और पंंडतसंपधंात
की विि से ईपीएरओ को कम लागत में एक बेितर

सेवा पंंदाता कंपनी की सेवा डमलेगी।

नवाचार-ववरोधी भी
l डिडिटल एवं आईटी के काम के डलए

टेंिर की पंंडंंिया में डिसंसा लेने वाली एक
पंंमुख कंपनी एमनेकंस टेकंनॉलािी का
किना िै डक यि डसरंफ खराब खरीद
पंंडंंिया निीं िै, बलंकक यि नवाचार-डवरोधी
भी िै। यि सरकार के ‘मेक इन इंडिया’
और ‘ओपन इनोवेशन’ के मूल डसदंंांतों के
भी डखलार िै।

lविीं डवतंं मंतंंालय में वडरषंं सलािकार के
पद पर काम कर चुके एक अडधकारी ने
बताया डक टेंिर पंंडंंिया में डकसी डवशेष शतंत
को िोडंना या डकसी खास कंपनी को
रायदा पिुंचाने के डलए शतंंों का डनधंातरण
िीएरआऱ एवं सीवीसी के डनयमों का
उकंलघन िै। उनके मुताडबक, अगर
पंंडतयोडगता का दायरा सीडमत िोगा, तो
बोली की कीमतें बािार के अनुरंप निीं
िोंगी।
ईपीएफओ के विए आगे की राह

l ईओआई िमा करने की अंडतम डतडि
िैसे-िैसे नजंदीक आ रिी िै, ईपीएरओ पर
यि दबाव बढं रिा िै डक वि इस पंंडंंिया की
समीकंंा करे, और योगंयताओं को कायंत-
आधाडरत और समाधान-उनंमुख तरीके से
पडरभाडषत करे। साि िी इस पंंडं ंिया
मेंतकनीकी डरपंंिेंटेशन को पंंमुखता दी िाए।
मूकंयांकन की पंंडं ंिया में डवडवध पारदशंंी
मानदंि िोडंे िाएं साि िी पूरी पंंडंंिया में
डनषंपकंं दृडंंिकोण अपनाया िाए।



खबि संक््ेप

सकमकत ने 121 पौधे िोपने
के लक्््य को पूिा ककया
िोहाना। पय्ापवरण बचाने व इसे
हरा-भरा बनाने के समशन के तहत
इस सप्ताह ग््ाम सुधार ससमसत
खन्दराई द््ारा गांव के साव्पिसनक
स्थानो् पर पौधरोपण सकया गया।
शसनवार को इस सप्ताह के अंसतम
सदन तक ससमसत द््ारा 121 पौधे
रोपने के अपने लक्््य को पूरा कर
सलया गया। साप्तासहक असभयान 
के समापन पर गांव की म्मशान
भूसम मे् पौधरोपण सकया गया। ग््ाम
सुधार ससमसत खन्दराई द््ारा
पय्ापवरण संरक््ण व अपने गांव को
हरा-भरा बनाने की सदशा मे् वर्ाप
ऋतु म्े सपछले कुछ वर््ो् से अपने
गांव खन्दराई मे् पौधरोपण सकया
िा रहा है। ससमसत द््ारा पूरे साल
इन पौधो् की देखभाल की िाती है।
ससमसत द््ारा इस सप्ताह गांव मे्
साव्पिसनक स्थलो् पर 121 पौधे
रोपने का लक्््य रखा गया था सिसे
शुक््वार को अंसतम सदन तक पूरा
कर सलया गया। 

िोहतक, िकरराि, 20 जुलाई 2025
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा  

यूसरया खाद न समलने से सफरोिपुर
बांगर के सकसान परेशान ह्ै।
सकसानो् ने आल इंसडया सकसान
खेत मिदुर संगठन के बेनर तले
सवरोध प््दश्पन सकया। सिला अध्यक््
हंसराि राणा ने सवरोध प््दश्पन का
नेतृत्व सकया सकया। खरखाैदा मंडल
संयोिक सुरेश राणा मौिूद रहे।
उन्हो्ने कहा सक एक तरफ प््देश का
सकसान यूसरया न समलने से परेशान
है, सरकार कुंभकण््ी नी्द सोई है।
सरकार सकसानो् की अनदेखी कर
रही। सिससे सकसान सवरोधी चेहरा
उिागर हो गया है। उन्हो्ने चेताया
सक अगर सरकार ने समय रहते इस
समस्या का समाधान नही् सकया तो
प््देश मे् आन्दोलन  होगा। सतीश,
नरेन्द् ्, रणबीर ससंह, कवल
नम्बरदार, िसवीर, सदनेश,
िगदीश, परमिीत िटौला,
ियप््काश, हसरओम, रािेश इत्यासद
मौिूद रहे। 

जिले में जिसानों, गंंामीणों व िमंमचाजियों िा जविोध पंंदरंमन

यूकिया की कमी से पिेरान ककसानो् ने
सिकाि को दी आंदोलन की चेतारनी

बीपीएल परिवािों की कबंजा
रिलवाने की मांग, हुकटा
ने सहायक पंंोफेसिों के

रलए मांगी जॉब रसकंयोरिटी

सोनीपत। गांव गढ्ीबाला मे् महात्मा गांधी आवास योिना के तहत
100 गि के प्लॉटो् पर रसिस्ट््ी और कब्िा न समलने से नाराि
बीपीएल पसरवारो् ने शसनवार को सिला पार्पद संिय बड्वाससनया
के नेतृत्व मे् प््दश्पन सकया। सिला पार्पद बड्वाससनया ने बताया सक
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने 7 िुलाई 2024 को मुरथल यूसनवस्सपटी मे्
बीपीएल पसरवारो् को कब्िाधारी प््माण पत्् देकर िल्द कब्िा
सदलाने की घोरणा की थी, लेसकन एक वर्प बीतने के बाविूद
प््शासन ने कोई कार्पवाई नही् की।

ग््ामीणो् ने आरोप लगाया सक प््देश के असधकारी मुख्यमंत््ी की
घोरणाओ् को गंभीरता से नही् ले रहे, सिससे न केवल प््देश के
लोगो् को परेशानी हो रही है्, बब्लक इससे गरीबो् का भरोसा टूट रहा
है। उन्हो्ने कहा सक भािपा सरकार कहती है सक वह गरीबो् के सहत
मे् काय्प कर रही है, लेसकन िमीनी स््र पर कोई सुनवाई नही् हो
रही। बड्वाससनया ने बताया सक बीपीएल पसरवार अब अनोखे
तरीके से सवरोध िताएंगे और सोमवार को सिला उपायुक्त
काय्ापलय का घेराव कर प््दश्पन करे्गे। इस दौरान मुख्यमंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पा िाएगा। प््दश्पन के दौरान सविय, संदीप, रािवीर,
रामरसत, सुसमत््ा, कसवता, बबीता और रामदेव ससहत भारी संख्या मे्
ग््ामीण मौिूद रहे। 

कल डीसी काय्ाालय घेरंेिे िढ्ीबाला के ग््ामीण

खरखौदा। गढ्ीबाला।

िोहाना। हसरयाणा यूसनवस्सपटीि कांट््ैक्टचुअल टीचस्प एसोससएशन की
बीपीएस मसहला यूसनवस्सपटी खानपुर कलां इकाई की बैठक हुई। सिसकी

अध्यक््ता डॉ. सुमन रंगा
ने की और संचालन डॉ.
नेहा शम्ाप ने सकया ।
हुकटा के प््देश अध्यक््
डॉ. सविय मसलक ने
कहा सक हसरयाणा
सरकार सवश््सवद््ालयो् म्े
अनुबंसधत अससस्टे्ट

प््ोफेसरो् को िॉब ससक्योसरटी को देने म्े देरी कर रही है। इसी संदभ्प म्े हुकटा
द्््रारा मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी के नाम प््देश के सभी मंस््तयो् व पाट््ी के
सवधायको् के माफ्फत हुकटा द््ारा ज््ापन सौ्पे िाएंगे। इसके सलए बैठक मे्
अलग-अलग सिलो् की दस टीमो् का गठन सकया गया है। डॉ. सविय मसलक
ने कहा सक सवधानसभा के मानसून सत्् मे् यूसनवस्सपटी के अनुबंसधत
अससस्टे्ट प््ोफेसरो् को िॉब ससक्योसरटी का कानून बनाया िाए तासक उनका
रोिगार सुरस््कत हो सके। इस अवसर पर बीपीएस मसहला सवश््सवद््ालय
इकाई के उपाध्यक्् डॉ. असनल यादव, डॉ. अंसकत, डॉ. असमत मसलक व
अन्य प््सतसनसध उपब्सथत रहे।

आज मंव््ियो् ि विधायको् को ज््ापन सौ्पेिी हुकटा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ऋसरकुल सवद््ापीठ, देवडू रोड के
सभागार मे् शसनवार को सिला
स््रीय इंटर स्कूल अंग््ेज्ी वाद
सववाद प््सतयोसगता का आयोिन
सकया गया। सिसमे् सोनीपत सिले
के 10 सवद््ालयो् से लगभग 30
सवद््ाथ््ी शासमल हुए।
प््सतयोसगता सवद््ालयो् के वसरष््

वग्प ‘कक््ा नौवी् से बारहवी्’ के
सवद््ास्थपयो् के मध्य हुई। सिसका
ज्वलंत सवरय ‘युद्् को उसचत नही्
ठहराया िा सकता’ रहा।
सवद््ालय के चेयरमैन एसके शम्ाप
ने मुख्य असतसथ के र्प मे् सशरकत

की। इस अवसर पर सनण्ापयक
मंडल के र्प मे् भारा वैज््ासनक
एवं सशक््ासवद्, टोरंटो

सवश््सवद््ालय, कनाडा से
डॉक्टरेट, आईलेट्स ऑस्ट््ेसलया
के पूव्प सनयामक सदस्य तथा

प््मासणत कसरयर काउंसलर डॉ.
देवे्द्् अरोड्ा

तथा सह-प््ोफेसर, अंग््ेज्ी
अनुप््युक्त सवज््ान एवं मानसवकी
सवभाग पीआईईटी से डॉ. सनशा
दसहया ने अपनी उपब्सथसत दि्प
करा काय्पक््म शोभा बढ्ाई।

ऋसरकुल सवद््ापीठ सोनीपत
देवडू रोड प््थम, ि््ाइट स्कोलर
सवद््ालय स््दतीय एवं सशवा सशक््ा
सदन तृतीय स्थान पर रहे।
ऋसरकुल सवद््ापीठ सोनीपत देवडू
रोड् के नारायणी सवपक्् मे् तथा
अनुष्का पक्् मे् सव्पश््ेष्् वक्ता
घोसरत सकए गए। िानकीदास
सवद््ालय की पल्प को सव्पश््ेष््

प््क््ेपक का
दि्ाप सदया गया। सवद््ालय के

सनदेशक धीरि शम्ाप ने सभी
प््सतभासगयो् का उत्साहवध्पन सकया
तथा सविेता टीम को हास्दपक बधाई
दी। ग्लोबल आउटरीच डायरेक्टर
अच्पना शम्ाप ने बताया सक अपना
वक्तव्य रखने का कौशल हर
सवद््ाथ््ी को आना ही चासहए।

उपप््धानाचाय्ाप कृसत चौधरी ने
कहा सक प््सतयोसगता के िसरये
सवद््ास्थपयो् मे् आत्मसवश््ास और
भारण क््मता को बढ्ावा सदया है।
काय्पक््म के अंत मे् प््धानाचाय्प
उमेश शम्ाप ने सभी का आभार
व्यक्त सकया। 

सोनीपत । कार्यक््म के दौरान प््चतभागी चिद््ाथ््ी। फोटो: हचरभूिम

ऋकिकुल करद््ापीठ मे् इंटि स्कूल अंग््ेजी राद-करराद प््कतयोकिता

ऋरिकुल रिद््ापीठ प््थि औि ब््ाइट स्कोलि
र््ितीय एिं रििा रिक््ा सदन स्कूल तृतीय

विज््ान प््श््ोत््री प््वतयोविता
मंे कल्पना सदन अव्िल

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शहर मे् सोनीपत माग्प ब्सथत शेर
ससंह पब्बलक स्कूल मे् सवज््ान
प््श््ोत््री प््सतयोसगता आयोसित की
गई। प््सतयोसगता मे् सवद््ालय के
मेधावी सवद््ास्थपयो् ने अपनी प््सतभा
का प््दश्पन सकया। सविेताओ् को
सवद््ालय के चेयरमैन महे्द्् ससंह
मसलक ने प््शस् ्स पत्् देकर
सम्मासनत सकया। प््सतयोसगता की
अध्यक््ता प््ाचाय्प कुलदीप देशवाल
ने की। प््श््ोत््री प््सतयोसगता कक््ा
9वी् से कक््ा 12वी् तक के
सवद््ास्थपयो् के सलए करवाई गई
सिसमे् सवज््ान सशक््क रित खुराना,
इंदु देवी व दीसपका देवी ने प््सतभागी
सवद््ास्थपयो् से प््श्् पूछे। प््सतयोसगता

मेे् कल्पना सदन की टीम अव्वल
रही। इस टीम मे् दीपांशु, अस््कत,
मीनाक््ी और गौरव थे। स््दतीय स्थान
पर संयुक्त र्प से टैरेसा और टैगोर
सदन की टीमे् रही्। इन टीमो् के
सवद््ास्थपयो् मे् क््मश: गीसतका, दीक््ा,
प््ाची व कसशश और सहमांशी,
अब्मम, अंशु और सृस््ि शासमल रहे।
प््सतयोसगता मे् तृतीय स्थान इंसदरा
सदन की टीम ने प््ाप्त सकया। यह
टीम दक््, आय्पन, तमन्ना और रेहान
पर आधासरत थी। इस अवसर पर
सशक््क िगमोहन, सरतु सांगवान
और श््ीकृष्ण उपब्सथत रहे।  

गोहाना। प््चतरोचगता मे् पूछे गए प््श््ो् के उत््र देते हुए प््चतभागी चिद््ाथ््ी। 

n शेर नसंह पब्ललक स्कूल के
मेधानवयो् ने प््नतयोनगता मे्
निखाई प््नतभा

स्कूल मे् व्यक्कतित सिाई प््कतयोकिता आयोकजत
खरखौदा। ब््ह्मशक्कत सीवनयर सेके्डरी स्कूल थाना कलां म्े प््ाचाय्य रामबीर वसंह
द््ारा वदए िए मूल मंत््- स्िच्छता है तो सफलता है, को ध्यान मे् रखते हुए स्कूल
ड््ेस, हाथ ि दांतो् की सफाई प््वतयोविता का आयोजन वकया िया। विद््ाव्थययो् ने
स्िच्छता के महत्््ि को समझते हुए उसमे् बढ़-चढ़कर वहस्सा वलया। वजसमे्
प््ाइमरी विभाि मे् स्कूल ड््ेस मे् पूि्य, अवदवत, दीपांशी ने प््थम स्थान, के्जल,
ओजस्िी, आय्यन ने व््दतीय स्थान तथा परी, साक््ी, वहमांशु ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। हस्् स्िच्छता प््वतयोविता मे् वहमांशी, सोनम, खुशी ने प््थम। िव्तयका, वरया,
मानिी ने व््दतीय तथा तनु, िीरेन ि अर्यि ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। दंत स्िच्छता
प््वतयोविता मे् युिांश, वरया, इवशका ने प््थम  मानिी, टीना, मोव््कता ने व््दतीय तथा
अथि्य, सावहल ि वनयवत ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। प््ाचाय्य ने सभी छात््ो् ि स्टाफ
सदस्यो् को स्िच्छता का ध्यान रखने के वलए प््ेवरत वकया, तावक स्िस्थ रह सके् 
ि सफल हो सके्। सभी विजेता छात््ो् को आिामी पुरस्कार वितरर समारोह मे्
पुरस्कृत वकया जाएिा।

क्करज मे् कॉक्निडे्स र किेज हाउस करजेता
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउथ पॉइंट पब्बलक स्कूल मे् इंटर
हाउस ब्कवि कंपटीशन का
आयोिन सकया गया। सिसमे् पांचवी्
से आठवी् कक््ा तक के सवद््ास्थपयो्
ने बढ्-चढ्कर भाग सलया और
अपनी बौस््दक क््मता का पसरचय
सदया। ब्कवि कंपटीशन मे्
कॉब्नफडे्स व करेि हाउस ने
अपने-अपने वग््ो् मे् शानदार प््दश्पन
करते हुए अव्वल स्थान हाससल
सकया। साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन
सदलबाग ससंह खत््ी ने बताया सक
इंटर हाउस ब्कवि कंपटीशन को दो

ग््ुपो् मे् सवभासित सकया गया था।
पहले ग््ुप म्े कक््ा 5 व 6 के
सवद््ास्थपयो् को शासमल सकया गया,
िबसक दूसरे ग््ुप मे् कक््ा 7 व 8 तक
के सवद््ास्थपयो् ने प््सतभासगता की।
ब्कवि कंपटीशन मे् सभी सदनो् ने
अपने ज््ान कौशल से सनण्ापयक

मंडल के काम को मुब्मकल बनाए
रखा। चेयरमैन ने सविेता रही टीमो्
को बधाई दी और इसी प््कार की
गसतसवसधयो् मे् भाग लेते हुए अपने
ज््ान कौशल म्े वृस््द करने के सलए
प््ेसरत सकया। 
साउथ पॉइंट ग््ुप के एग्िीक्यूसटव

चेयरमैन रोसहत खत््ी ने भी सविेता
रही टीमो् के सवद््ास्थपयो् को बधाई
दी। वाइस चेयरपस्पन वस्तपका, मुख्य
काय्पकारी असधकारी भावना कालरा
व काय्पकारी सनदेशक डा. ममता
सचदेवा ने सभी प््सतभासगयो् को
बधाई दी। 

सोनीपत । साउथ पॉइंट पब्ललक स्कूल मे् आरोचजत इंटर हाउस ब्विज कंपटीशन मे् अपने ज््ान कौशल का पचरचर देती टीमे्।

देरभक्त मंिल पांडे ने जलाई
थी आजादी की लौ: आजाद दांिी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शुक््वार को सेक्टर-7 के
भगवान परशुराम आश््म मे् मंगल
पांडे की 198वी् ियंती मनाई गई।
यह समारोह आिाद सहंद देशभक्त
मोच्ाप ने मंगल पांडे के सचत्् पर पुष्प
अस्पपत करके श््द््ांिसल दी। संरक््क
आिाद ससंह दांगी ने कहा सक मंगल
पांडे 1857 की क््ांसत के अग््दूत थे।
देश के इस प््थम स्वतंत््ता संग््ाम
की नी्व रख मंगल पांडे ने िनता मे्
क््ांसत की उस लौ को िलाई।
सिसके प््काश व प््ताप से सवदेशी
हुकूमत सहल गई।  वैचासरक क््ांसत से
लोगो् म्े आिादी की भावना को मूत्प

स्वर्प सदया। 29 माच्प 1857 को
मंगल पांडे ने बैरकपुर छावनी मे्
स् ्िसटश असधकासरयो् के सखलाफ
सवद््ोह सकया था िब उन्हो्ने गाय
तथा सूअर की चब््ी वाले कारतूसो्
को मुंह से खोलने से मना कर सदया। 

इस मौके पर पूव्प सरपंच सुभार

शम्ाप,भिन लाल शम्ाप, रामकुमार
मान, मास्टर ढीगराम, सत्यनारायण
शम्ाप, पंसडत चांदराम शास््््ी, पंसडत
खुशीराम शास््् ्ी, राकेश शम्ाप,
बलबीर फौिी, अश््नी कुमार,
राहुल शम्ाप, कृष्णा पांचाल इत्यासद
मौिूद रहे।

गोहाना । मंगल पांडे के चचत्् पर पुष्प अच्पयत करके श््द््ांजचल देते हुए नागचरक।

n साउथ पॉइंट पब्ललक स्कूल मे् नकया
गया ब्ववज कंपटीशन का आयोजन

भिरान
पिरुिाम

आश््म मे्
काय्वक््म

आयुर््ेकदक औिकधयो् को लेकि
कररेि जािर्कता करकरि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सिला आयुव््ेसदक सवभाग द््ारा
वीरवार को खेड्ी तगा और खूबडू
ब्सथत आयुव््ेसदक औरधालयो् मे्
सवशेर आयुव््ेसदक िागर्कता
सशसवरो् का आयोिन सकया गया।
इन सशसवरो् मे् बड्ी संख्या मे् ग््ामीणो्
और स्वास्थ्य लाभ चाहने वाले
लोगो् ने भाग सलया।

सशसवर के दौरान आयुव््ेसदक
सचसकत्सको्, फाम्ापससस्टो् एवं योग
सहायको् की टीम ने प््सतभासगयो् को
सनःशुल्क आयुव््ेसदक दवाइयां
सवतसरत की्। साथ ही, औरधीय
पौधो् का सवतरण कर उनके महत्व,
उपयोग और देखभाल की सवसध पर
सवस््ृत िानकारी प््दान की गई।
काय्पक््म का मुख्य उद््ेम्य ग््ामीण

क््ेत््ो् म्े आयुव््ेसदक सचसकत्सा पद््सत
के प््सत िागर्कता बढ्ाना और
प््ाचीन भारतीय सचसकत्सा प््णाली
को िन-िन तक पहुंचाना था।
सशसवर मे् योग अभ्यास के सवसभन्न
तरीको् की िानकारी भी दी गई,
सवशेर र्प से रोगो् के अनुर्प योग
व सूक्््म व्यायाम के लाभो् को
रेखांसकत सकया गया। उक्त
आयोिन सिला आयुव््ेसदक
असधकारी डा. राम अवतार के
माग्पदश्पन मे् सफलतापूव्पक संपन्न
हुआ। स्थानीय लोगो् ने इस प््यास
की सराहना करते हुए ऐसे
सशसवरो् को समय-समय पर
आयोसित करने की मांग की।

n खेड्ी तगा और खूबड्् म्े
जागर्कता काय्यक््म आयोनजत

कंप्यूटि करक््ा आरश्यक : देरेन्द््

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कंप्यूटर का उपयोग हर क््ेत्् मे् बढ्ता
िा रहा है। सशक््ा का क््ेत्् भी इससे
अछूता नही् है। आधुसनक युग मे्
कंप्यूटर सशक््ा अत्यंत आवम्यक हो
गई है। भािपा नेता देवेन्द्् कौसशक
ने वशसनवार को शहर की काठ मंडी
ब्सथत आय्प वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय म्े कंप्यूटर लैब का
उद्घाटन करने के पश््ात बतौर
मुख्य असतसथ सवद््ास्थपयो् एवं
आय्पसमासियो् को संबोसधत कर रहे
थे। काय्पक््म की अध्यक््ता आय्प
समाि के सदसय् सूरिभान ने की।
कौसशक ने कहा सक कंप्यूटर सशक््ा

अब न केवल एक आवम्यकता बन
गई है, बब्लक यह हमारे बच््ो् के
भसवष्य की नी्व भी है। आय्प समाि
ने अपने स्थापत्य काल से ही समाि
कल्याण और राष्््् सनम्ापण मे् अपनी
उल्लेखनीय भूसमका सनभाई है।
महस्रप दयानन्द सरस्वती ने
सामासिक कुरीसतयो् को दूर करने
और समाि को िगाने का िो काम

सकया, उसके सलए उस महान् समाि
सुधारक को कभी भुलाया नही् िा
सकेगा। इस मौके प््धान धम्पप््काश,
मंत््ी कसपल देव, कोराध्यक्् अर्ण
दसहया, उपप््धान प््ताप ससंह शास््््ी,
सहससचव रािपाल दसहया, प््ाचाय्प
नरेन्द्् ससंह, सदस्य सतबीर सरोहा,
प््वीण दसहया, देवेन्द् ् दसहया ने
भािपा नेता का स्वागत सकया। 

सोनीपत । कार्यक््म के दौरान मंचासीन भाजपा नेता साथ मे् अन्र।

n भाजपा नेता ने शननवार को
आय्य स्कूल मे् नकया कंप्यूटर
लैब का उद्घाटन

जीरन मे् नैकतक मूल्य
औि आदर्व जर्िी

गोहाना। सीबीएसई द््ारा
स्थानीय िीता विद््ा मंवदर मे्
िैल्यू एजुकेशन वििय पर
काय्यशाला आयोवजत की िई।
काय्यशाला का मूल उद््ेश्य
विद््ाव्थययो् मे् नैवतक मूल्यो्,
सामावजक आदश््ो् और
मानिीय िुरो् का समािेश रहा।
मुख्य िक्ता सीबीएसई की ओर
से ब््ाइट स्कॉलर स्कूल
सोनीपत से डॉ. सोवनया शम्ाय
और स्िर्यप््स्थ स्कूल से िंुजन
जैन रहे। विद््ालय के प््ाचाय्य
अव््शनी कुमार ने िक्ताओ् को
स्मृवत वचह्न भे्ट वकए। डॉ.
सोवनया शम्ाय ने कहा वक
विद््ाथ््ी के सम्पूर्य विकास के
वलए उसमे् नैवतक मूल्य,
सामावजकआदश्य और मानिीय
िुरो् का समािेश अवत
आिश्यक है। 

राद- करराद प््कतयोकिता के जूकनयि रि्व म्े ऋकिकुल
करद््ापीठ औि सीकनयि मे् प््यास स्कूल बना करजेता
गन्नौर। प््यास इंटरनेशनल स्कूल मे् अंतरविद््ालयीय अंग््ेजी िाद-वििाद प््वतयोविता
का आयोजन वकया िया। काय्यक््म मे् वजले के कई प््वतव््ित विद््ालयो् के 28 छात््-

छात््ाओ् ने भाि वलया। प््वतयोविता मे् विद््ाव्थययो् ने सामावजक,
समसामवयक और नैवतक मुद््ो् पर आत्मविश््ास के साथ
अपने तक्क प््स््ुत वकए। वनर्ाययक मंडल मे् सुश््ी भव्या पूनानी
और सुश््ी ध्िवन वसंिला ने वनष्पक््ता से प््वतभावियो् का

मूल्यांकन वकया। जूवनयर िि्य मे् ऋविकुल विद््ापीठ की नव्या ि सीवनयर िि्य मे् ऋविकुल
विद््ापीठ की भूवमका प््थम रही। ओिरआल ट््ाफी जूवनयर िि्य म्े ऋविकुल विद््ापीठ
और सीवनयर िि्य म्े प््यास इंटरनेशनल स्कूल को वमली। प््बंध वनदेशक अवमत बत््ा,
प््ाचाय्य सुरे्द्् छाबड़ा ि उप-प््ाचाय्ाय दीपमाला ने विजेताओ् को सम्मावनत वकया।

होली स्कूल के नन्हे्
छात््ो् ने धमाल ककया
पानीपत। आसरा फाउंडेशन की
टीम ने हाली अपना स्कूल के बच््ो्
के साथ खूब मस््ी की। वही् बच््ो्
को ज्योमेट््ी बॉक्स, पे्ससल्स,
स्केल, रब्बर, शाप्पनर, स्केच
कलस्प के पैकेट्स, इलेक्ट््ासनक
एलसीडी राइसटंग पैड्स, कलड्प प्ेस
और रसिस्टस्प व खाद्् पदाथ्प भ्ेट
सकए। इस अवसर पर आसरा टीम
से अन्वी सशंगला, राघव अरोड्ा,
सहि गोयल, धु्रव बिाि,
कास्तपक ससंगला, िोसशआमा
कालरा, लक्््य िैन, महक , अक््त
ससंगला आसद मौिूद रहे।
हकियाली तीज का पर्व
धूमधाम से मनाया
पानीपत। आय्प गल्स्प पब्बलक
स्कूल मे् हसरयाली तीि पव्प
उल्लास से मनाया गया। मुख्य
आकर्पण अंतर सदन रंगोली, नृत्य,
मेहंदी, गायन, नेल आट्प इत्यासद
प््सतयोसगताएं रही। इस अवसर पर
सवद््ालय मे् सवद््ालय की प््बंधक
ससमसत से मोना ससंगला, र्सचका
गग्प, रेनू गग्प, रब्मम गग्प, सकरण ,
सनसकता, कमलेश मौिूद रहे।

n प््यास इंटरनेशल
स्कूल मंे काय्यक््म



खबर संक््ेप

लमलनस्ट््ीयि स्टार अवाड्त
लमिने पर दी बधाई
सोनीपत। लद हलरयाणा अनुसूलचत
जालत लपछड़े वग़ि अल़पसंख़यक
पलरषद द़़ारा शलनवार को मेयर
राजीव को बधाई दी गई। मेयर से
लमलकर पलरषद के पदालधकालरयो़ ने
बताया लक नगर लनगम को स़वच़छता
सव़़ेक़़ण मे़ लमलनस़ट़़ीयल स़टार
अवाड़ि लमला है। इसी वजह से मेयर
को बधाई दी गई।
अज््ात वाहन की टक््र
से बाइक सवार घायि 
खरखौदा। खरखौदा-लदल़ली माग़ि
पर सैदपुर गांव मे़ लकसी अज़़ात
वाहन ने एक बाइक को टक़़र मार
दी और चालक मौके से िरार हो
गया। घायल तऱण को रोहतक के
लनजी अस़पताल मे़ भत़़ी करवाया
गया है। लजसकी हालत गंभीर बनी
हुई है। घायल के साले अलभषेक की
लशकायत पर पुललस अज़़ात वाहन
चालक के लखलाि केस दज़ि कर
ललया है।

रोहतक, रलववार, 20 जुिाई, 2025
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

पबनेरा मे् लरटेलनंग वाि का लनम्ातण
शुर्, जिभराव से लमिेगी मुक्कत

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

लवधायक देवे़द़़ कालदयान ने गांव पबनेरा और
चंदौली मे़ करीब 30 लाख ऱपए के लवकास
काय़़ो़ का उद़घाटन और लशलाऩयास लकया। इस
दौरान ग़़ामीणो़ ने अपनी समस़याएं भी रखी़ लजस
पर लवधायक ने अलधकालरयो़ को िोन कर
समाधान के लनद़़ेश लदए। लवधायक कालदयान ने
बताया लक पबनेरा गांव मे़ तालाब की लरटेलनंग

वाल बनाई जाएगी। इस पर करीब 16.5 लाख
ऱपए खच़ि हो़गे। इससे बरसात मे़ तालाब का
पानी ओवरफ़लो नही़ होगा और आसपास के
प़लाटो़ मे़ पानी नही़ भरेगा व जलभराव से मुस़कत
लमलेगी। चंदौली गांव मे़ सामुदालयक के़द़़ की
जऱरत थी। ग़़ामीणो़ की मांग पर डी प़लान से 13
लाख 50 हजार ऱपये की लागत से इसका
लनम़ािण कराया गया। इससे ग़़ामीणो़ को
सामूलहक काय़़ो़ म़े सुलवधा लमलेगी। 

‘एक पेड माँ के नाम’ काय्तक््म मे् लकया पौधरोपण

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

पय़ािवरण संरक़़ण की लदशा मे़
प़़ेरणास़पद कदम उठाते हुए राजकीय
माध़यलमक लवद़़ालय गऩनौर मंडी-
एक मे़ गएक पेड माँ के नामग लवशेष
पौधारोपण अलभयान का भव़य
आयोजन लकया गया। अलभयान की
अगुवाई लवद़़ालय के मुख़यध़यापक
रामिल द़़ारा की गई, लजऩहो़ने
पय़ािवरण संरक़़ण को सामालजक
लजम़मेदारी मानते हुए लवद़़ाल़थियो़ और
स़टाि को पौधे लवतलरत लकए और
उऩहे़ हर छात़़ के जीवन मे़ हलरयाली
का महत़व समझाया। छात़़ो़ को
करीब 400 पौधो़ लवतरण लकए।

स़कूल के हर लवद़़ाथ़़ी को एक-एक
पौधा िलदार, छायादार और
औषधीय गुणो़ से भरपूर पौधो़ को
प़़ाथलमकता दी गई, मुख़यध़यापक
रामिल ने बच़़ो़ को पौधो़ के महत़व
के बारे मे़ लवि़़ार से बताया। उऩहो़ने
कहा लक पौधे न केवल हमे़ छाया
और िल प़़दान करते है़, बस़लक ये

हमारे जीवन को स़वच़छ वायु और
पय़ािवरणीय संतुलन देकर संरल़़कत
भी करते ह़ै। उऩहो़ने बच़़ो़ से आह़़ान
लकया लक वे इस पौधे को अपनी माँ
के नाम समल़पित करे़ और उसी स़़ेह
व देखभाल से उसका पालन-पोषण
करे़ जैसे एक माँ अपने बच़़े की
करती है। इस भावनात़मक जुडाव ने

बच़़ो़ के मन म़े पौधे के प़़लत
अपनत़व की भावना को और भी
गहरा कर लदया। लवद़़ालय की इको
क़लब प़़भारी पीटीआई बबीता
मललक ने सभी लवद़़ाल़थियो़ को प़़ेलरत
लकया लक वे पौधा लगाते समय
अपनी माँ के हाथो़ से ही उसे रोपे़,
तालक वह पौधा केवल हलरयाली नही़
बस़लक भावनात़मक जुडाव का
प़़तीक भी बन सके। साथ ही, बच़़ो़
को यह भी लनद़़ेश लदया गया लक वे
पौधे को रोपने के बाद उसकी िोटो
खी़चकर स़कूल को भेजे़, लजससे
अऩय बच़़े भी इस प़़ेरणा से
उत़सालहत हो़। इस अवसर पर
राजेश, लरशु, राजेश, अजय नंद,
लरशु, अनु प़़ीलत, देवे़द़़ , सपना,
सलरता, शीतल, सुमन लता, सोनू,
धम़़े़द़़, कृष़ण लाल, अनु ने काय़िक़़म
को सिल बनाने मे़ उत़साहपूव़िक
भाग ललया।

भगवान लशव भोिे की वेशभूषा, प््तीको् म्े लिपे कई गूढ् रहस्य
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

लहंदू धम़ि के समि़़ देवी-देवताओ़ म़े
भगवान लशव की वेशभूषा सबसे
लवलचत़़, रहस़यमयी और
आध़यास़तमक संदेशो़ से पलरपूण़ि मानी
जाती है। वे योग, तप, लतलतक़़ा और
वैराऩय के ऐसे प़़तीक है़, लजनकी
प़़त़येक वि़़ु जटा से लेकर डमऱ
तक जीवन दश़िन को गहराई से
समझाने वाली है। आचाय़ि मनमोहन
लमश़़ा कहते ह़ै लक भगवान लशव की
प़़तीकात़मक वेशभूषा का अथ़ि जान
लेने से मनुष़य को मोक़़ की प़़ास़पत
संभव हो सकती है। महादेव की यह
रहस़यमयी वेशभूषा केवल धाल़मिक
नही़, बस़लक प़़त़येक प़़तीक मे़ जीवन
का सार समालहत है। यही कारण है
लक लशव केवल पूजनीय नही़,

बस़लक आत़मलचंतन और मोक़़ के
माग़िदश़िक भी है़।

उऩहो़ने सबसे पहले भगवान
लशव की तीसरी आंख के बारे मे़
बताया लक यह केवल उनका
शारीलरक लक़़ण नही़, बस़लक
आध़यास़तमक जागरण का प़़तीक है।
ललाट मे़ स़सथत यह नेत़़ ‘आज़़ा
चक़़’ का प़़लतलनलधत़व करता है, जो
बुल़़द और लववेक का केऩद़़ है। लशव
का यह तीसरा नेत़़ दश़ािता है लक जब
संसार की माया से परे होकर आत़मा

ईश़़र को स़वीकार करती है, तभी
सच़़े ज़़ान की प़़ास़पत होती है।

ल््तशूि: तीन गुणो् पर
लनयंत््ण का संदेश

लशव के हाथ मे़ स़सथत ल़़तशूल तीन
गुणो़ सास़तवक, राजलसक और
तामलसक का प़़तीक है। यह दश़ािता
है लक लजसने इन प़़वृल़ ़तयो़ पर
लनयंत़़ण पा ललया, वही आत़मज़़ान
प़़ाप़त कर सकता है। ल़़तशूल केवल
शस़़़़ नही़, बस़लक जीवन के संतुलन

का प़़तीक है।
गिे म्े लवराजमान नाग:

कुंडलिनी का रहस्य
लशव के गले म़े ललपटा हुआ सप़ि
केवल भय का नही़, बस़लक
कुंडललनी शस़कत का प़़तीक है। यह
योग की उस सुप़त शस़कत का संकेत

है जो मनुष़य के भीतर ही है, लजसे
जागृत कर ईश़़र की प़़ास़पत की जा
सकती है।

लशव का डमर् : नाद
ब््ह्म का स्वर्प

भगवान लशव का ल़़पय वाद़़ यंत़़
डमऱ ‘नाद’ का प़़लतलनलधत़व करता
है। यह वही ध़वलन है लजसे ब़़ह़मांड मे़
‘ओम’ के ऱप मे़ लनरंतर सुना जा
सकता है। यह ध़वलन सृजन और
संतुलन का संकेत देती है। लशव जब

डमऱ बजाते ह़ै, तब सृल़़ष मे़ आनंद
और चेतना की लहर िैलती है।

लशव की जटाएं :
ब््ह्मांडीय सत््ा का प््तीक
भगवान लशव की जटाएं ब़़ह़मांडीय
वायुमंडल और आकाश की प़़तीक
मानी जाती है़। इन जटाओ़ से ही गंगा
अवतलरत होती है, जो सृल़़ष की शुल़़द
और जीवन के प़़वाह को दश़ािती है।
लशव की यह भंलगमा दश़ािती है लक वे
समि़़ ब़़ह़मांड के आधार है़।

मंलदर के पास से सफाई अलभयान का आगाज

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

नगर लनगम मेयर राजीव जैन की
अगुवाई मे़ शलनवार को गांव रेवली,
गढ़ी ब़़ाह़मणान तथा गांव जगदीशपुर
मे़ सिाई अलभयान चलाया गया।
सिाई अलभयान रेवली गांव मे़ मंलदर
के पास से शुऱ हुआ और लिरनी
एवं गललयो़ की सिाई की। ग़़ामीणो़
ने गांव मे़ पाक़क बनवाने की मांग रखी
लजस पर मेयर ने आश़़ाशन लदया लक
जल़द ही ढाई करोड की लागत से
पाक़क का लनम़ािण होगा। गांव गढ़ी
ब़़ाह़मणान मे़ महलाना रोड से शुऱ
हुआ अलभयान लगातार चार घंटे
तक पूरे गांव मे़ चलाया गया। गांव

जगदीशपुर मे़ प़़वेश द़़ार से लेकर पूरे
गांव की नाललयां एवं मलबा साि
लकया गया। इस दौरान मेयर ने
बताया लक स़वच़छता रै़लकंग मे़ 38 वां
स़थान लमलने के उपलक़़ मे़ 21
जुलाई को ककरोई रोड स़सथत
लसद़़ाथ़ि गाड़िन मे़ स़वच़छता योद़़ा
सम़मान समारोह का आयोजन लकया
जायेगा। इस मौके पर सीलनयर

लडप़टी मेयर राजीव सरोहा, पाष़िद
प़़लतलनलध प़़वीण सैनी, जेपी रेवली,
सीएसआई साहब लसंह, सते़द़ ़
दलहया, अलधवक़ता नलकन मेहरा,
जोगे़द़़ सेठा, ओमराम सैनी, अंग़़ेज
स़वामी, रामबीर सैनी, महावीर जोगी,
देवेश बल, संतराम, जसवंत
चौहान, अजय मललक, श़़ीकांत
राजपूत, जयप़़काश मौजूद रहे। 

ग्लोबल पब्ललक स्कूल के देव स्टेट चंैपपयनपिप के पलए चयपनत
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सब जूलनयर मुके़़बाजी
चै़लपयनलशप मे़ खानपुर कलां गांव
स़सथत ऩलोबल पस़ललक स़कूल के
मुके़़बाज देव के मुके़़ अपने सब
प़़लतद़़ंल़़दयो़ पर भारी पड़े। देव ने इस
चै़लपयनलशप मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त
करके स़वण़ि पदक हालसल लकया।
शलनवार को स़कूल मे़ एमडी पंकज
जाले और प़़ाचाय़ाि प़़ीलत शम़ाि ने
पदक लवजेता को पदक एवं प़़शल़़ि
पत़़ देेकर सम़मालनत लकया।

16 व 17 जुलाई को गोहाना मे़
लजला ि़़रीय सब जूलनयर
मुके़़बाजी चै़लपयनलशप आयोलजत
की गई। मुके़़बाज देव ने इस
चै़लपयनलशप मे़ 64 से 67 लकलोग़़ाम
भारवग़ि मे़ अपने सब प़़लतद़़ंल़़दयो़ को
अपने मुके़़ के प़़हार से परालजत कर
लदया। इस शानदार प़़दश़िन के आधार
पर उनका चयन 24 से 27 जुलाई
को लहसार मे़ आयोलजत होने वाली
राज़यि़़रीय मुके़़बाजी
चै़लपयनलशप के ललए कर ललया
गया। देव की इस उपलस़लध से पूरे
स़कूल मे़ खुशी का माहौल है। स़कूल
प़़बंधन द़़ारा पदक लवजेता देव के
साथ उनको कोच संदीप सहराया
को भी सम़मालनत लकया।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

मुके््बाजी चै्लपयनलशप मे्
देव के मुके्् पड्े सब पर भारी

गोहाना। पदक लवजेता देव को सम्मालित करते हुए एमडी पंकज जािे व अन्य
लिक््कगण।         फोटो : हवरभूवम

लशक््क भी अब खेिे्गे
शह: मात का खेि

सोनीपत। शजले म्े रशववशर को शवश््
ितरंज शदवस के उपलक्््य मे् शिक््को्
के शलए ितरंज प््शतयोशगतश होगी।
शजलश ितरंज संघ की सशचव ल्सनग्धश
गोयल ने बतशयश शक प््शतयोशगतश शजले
के सभी सरकशरी शवद््शलयो् मे्
आयोशजत होगी। इस बशर प््शतयोशगतश
छशत््ो् के शलए नही्, बल्कक शिक््को् के
शलए होगी, जो इसे शविेष और अनूठश
बनशती है।ल्सनग्धश गोयल ने बतशयश शक
इस पहल कश उद््ेश्य शिक््को् की
तक्किल्तत, गशितीय सोच, मशनशसक
अनुिशसन और खेल भशवनश को
प््ोत्सशशहत करनश है। प््शतयोशगतश मे्
मशहलश और पुर्ष शिक््क समशन र्प
से भशग ले सके्गे। यह आयोजन
शजलश स््र पर होगश और शवजेतशओ्
को नकद पुरस्कशर शदए जशएंगे,
शजसके तहत प््थम पुरस्कशर 2000,
श््दतीय 1500 और तृतीय 1000 र्पये
कश ईनशम शदयश जशएगश।
एससीईआरटी ने शनद््ेि शदए है् शक
प््शतयोशगतश मे् अशधक से अशधक
शिक््को् की भशगीदशरी सुशनश््ित की
जशए। इसके शलए शजलश शिक््श
अशधकशशरयो् द््शरश व्यशपक प््चशर–
प््सशर शकयश जश रहश है। शजलश ितरंज
संघ ने सभी सरकशरी शिक््को् से
अपील की है शक वे इस अवसर पर
ितरंज खेल मे् भशग लेकर अपनी
शवश्लेषिशत्मक क््मतश और
रिनीशतक सोच कश प््दि्ान करे्।

ओपन नेशनल ताइक्वांडो चंैरपयनरशप िे्
सिीहा औि वरनषा ने जीते स्वर्ण पदक
सोनीपत। ज््शन गंगश ग्लोबल
स्कूल (जी-3) की तशइत्वशंडो
शखलशड़ी समीहश व वशनषश ने इंशदरश
गशंधी स्पोर्स्ा कशम्प्लेत्स शिमलश
मे् आयोशजत ओपन नेिनल
तशइत्वशंडो चै्शपयनशिप मे् अपने-
अपने आयु व वजन भशर वग्ा म्े
स्वि्ा पदक जीते। िशनवशर को
स्कूल मे् दोनो् पदक शवजेतशओ् कश जोरदशर स्वशगत शकयश गयश। इस अवसर पर
स्कूल के चेयरमैन सुधीर जैन, सीईओ संजय जैन, डशयरेत्टर ध््ुव जैन, प््शचशय्शा
गीतश चोपड़्श व उप प््शचशय्शा र्नश दशस ने समीहश व वशनषश को बधशई देते हुए उनके
उज््वल भशवष्य की कशमनश की। इस अवसर पर कोऑश्डानेटर नीरजश, महक व
गीतश रशिश, श््ेतश, नशमतश, संगीतश, मधु, मीनशक््ी, मोशनकश, बीनश, कुसुम, ज्योशत,
सोशनयश मदशन, शनिश, सीमश रशनी, पशर्ल, कशवेरी, पीटीआई रशखी मौजूद रहे। 

लवद््ाल्थतयो् को लसखाया गुर् का जीवन मे् महत्व
सोनीपत। शववेकशनंद के्द्् कन्यशकुमशरी, िशखश सोनीपत द््शरश गवन्ामे्ट बॉयज
वशरष्् मशध्यशमक शवद््शलय, मुरथल मे् गुर् के महत्व पर एक शविेष कशय्ाक््म कश
आयोजन शकयश गयश। कशय्ाक््म मे् कुल उपल्सथशत लगभग 212 रही शजसमे् 200
बच््े, 9 अध्यशपक/अध्यशशपकश तथश 3 शववेकशनंद के्द््, सोनीपत के सदस्य िशशमल
हुए। शववेकशनंद के्द्् के सदस्य डॉ. सुधीर गग्ा ने एक पौरशशिक कथश के मशध्यम
से बच््ो् को एक गुर् कश एक व्यल्तत के जीवन मे् त्यश महत्व होतश है, इसके बशरे
मे् समझशयश। संजय भूटशनी ने भशरत की पुरशनी शिष्य परंपरश से बच््ो् को अवगत
करशयश तथश बच््ो् से भी सवशल-जवशब कर उनकी जशनकशरी सशंझश की। उन्हो्ने
असतो मश सदगमय जैसे वशत्यो् कश महत्व बतशते हुए गुर् शिष्य समप्ाि के
महत्व की जशनकशरी दी। प््शचशय्शा कशवतश रशनी व शिक््क िशस््््ी ने भी अपने शवचशरो्
मे् गुर् कश मह्त्व बतशते हुए शवद््शश्थायो् को आिीव्शाद शदयश। अशनल चुघ ने व्यवस्थश
कश कशय्ा देखश। कशय्ाक््म मे् एकत्् सभी स्कूल के बच््ो्, शिक््को् व शववेकशनंद के्द््
के सदस्यो् मे् कशफी उत्सशह कश मशहौल थश। शववेकशनंद के्द्् सोनीपत िशखश द््शरश
प््शचशय्शा को स्मृशत शचन्ह शदयश। शववेकशनंद के्द्् के सदस्यो्, अध्यशपक/
अध्यशशपकशओ् कश धन्यवशद करते हुए कशय्ाक््म कश समशपन शकयश।

बाि भवन इंटरनेशि स्कूि मे्
लहंदी इंटर हाउस क्कवज प््लतयोलगता 
गन्नौर। बाल भवन इंटरनेशनल स़कूल मे़ लहंदी इंटर
हाउस स़कवज प़़लतयोलगता का आयोजन लकया गया।
प़़लतयोलगता मे़ कक़़ा चौथी व पांचवी के छात़़ो़ ने भाग
ललया। प़़लतयोलगता मे़ चार हाउस-प़़ेस़टीज, लडस़ननटी,
लडवाइन और ऩलोरी के छात़़ो़ ने अपनी प़़लतभा
लदखाई। प़़लतयोलगता मे़ लडवाइन हाउस से लशवम,
प़़त़युष, लदलशका लवजेता रहे। लडस़ननटी हाउस से रीमा,
भाव़य मोर, उद़़व व ऩलोरी हाउस से शनाया, लनहाल,
यश ने ल़़दतीय स़थान प़़ाप़त लकया। प़़ेस़टीज हाउस से
वासु, पलवका, आयुष़मान ने तृतीय स़थान प़़ाप़त लकया।
प़़लतयोलगता का उद़़ेश़य छात़़ो़ की लहंदी भाषा और
सालहत़य की समझ को बढ़ावा देना था।

स्कूि मे् 31 पौधे लवतलरत कर मनाया जन्मलदन
सोनीपत। हशरयशिश वैशदक स्कूल मे् रेहशन शसंह ने अपने जन्मशदवस पर नन्हे्
बच््ो् व स्पेिल बच््ो् के सशथ केक कशटकर मनशयश। बच््ो् ने रेहशन के शलए शविेष
गीत गशए और उनके सशथ नृत्य शकयश। इस दौरशन रेहशन शसंह ने 31 पौधे रोशपत
शकए। प््शचशय्शा डॉ. नीलम सशंगवशन ने जन्मशदन की हशश्दाक बधशई दी। 

लशव मंलदर मे् किश
यात््ा के साथ होगी मूल्तत

की प््ाण प््लतष््ा
सोनीपत। संत कबीर दास समाज
उत़थान सेवा सलमलत कबीरपुर और
लनवालसयो़ द़़ारा वाड़ि 13 कबीरपुर
की धानक चौपाल मे़ सोमवार को
लशवराल़़त पर श़़ी लशव मंलदर मे़ सावन
महीने के अवसर पर कलश यात़़ा
एवं मूल़ति प़़ाण प़़लतष़़ा होगी।
महासलचव सूरज कुमार ने बताया
लक लदनांक 19 से 20 जुलाई तक
धानक चौपाल श़़ी लशव मंलदर मे
प़़लशद़़ पंलडत सत़यनारायण पाण़डेय
और ग़़ामवालसयो़ द़़ारा भगवान लशव
शंकर जी के भजन, हवन और लशव
महापुराणका जाप होगा। 21 कलश
यात़़ा और मूल़ति की प़़ाण प़़लतष़़ा
होगी। 23 लशवराल़ ़त पर लशव
भक़तजन हलरद़़ार से कावड लाकर
लशवललंग पर दूध, बेलपत़़, चंदन,
गेहूं, िूल, गगंाजल चढ़ेगा।

n नगर वनगम मेयर राजीव जैन
िी अगुवाई मे् साफ िी गई
वफरनी और गवियां।

सोनीपत। सफाई अलियाि के दौराि मेयर राजीव जैि साथ मे् सफाई कम्यचारी। 

वेशभूषा का अर्थ जान लेने से मनुष्य को मोक्् की प््ाप्ति संभव, जीवन दश्थन को गहराई से समझािे डमर् से जटा िक

आचाय्य मिमोहि लमश््ा। 

मस््क पर चंद््मा: मन पर लवजय का प््तीक
शिव के मस््क पर शवरशजमशन चंद््मश केवल अलंकरि नही्, बल्कक वह चंचल मन
पर शनयंत््ि कश प््तीक है। िीतल चंद््मश िीतलतश कश संदेि देतश है। मन को िशंत कर
संयशमत जीवन जीने कश रशस््श शदखशतश है। इसीशलए शिव को ‘चंद््िेखर’ कहश जशतश है।

भस्म : संसार की क््णभंगुरता का बोध
शिव के िरीर पर लगी भस्म यह दि्शाती है शक यह संसशरमे ं क््शिक है। सबकुछ
नश््र है, अंत मे् केवल रशख ही बचती है। भस्म जीवन के मोह, मशयश और पशप से दूर
रहने कश संदेि देती है और आत्मश को सत् मशग्ा पर चलने की प््ेरिश प््दशन करती है।

मुख्यध्यापक रामफि व पीटीआई बबीता मलिक छात््ो् को पौिे लवतरीत करते हुए ।

n रावमावव गन्नौर मंडी मे् विया
गया िाय्यक््म िा आयोजन।

लकशोरावस्था के पलरवत्तन
को समझना जर्री
गोहाना। हलरयाणा राज़य बाल
कल़याण पलरषद द़़ारा बरोदा रोड
स़सथत बाल भारती लवद़़ापीठ मे़
सेमीनार आयोलजत लकया गया।
सेमीनार  लकशोरावस़था मे़ होने 
वाले बदलावो़ को समझे़। स़कूल
संचालक हलरप़़काश गौड़, प़़ाचाय़ि
सुमन कौलशक लवशेष ऱप से मौजूद
रहे। नोडल अलधकारी अलनल
मललक ने कहा लक लकशोरावस़था
लनरंतर शारीलरक, मानलसक,
सामालजक व भावनात़मक पलरवत़िनो़
का समय है और इऩहे़ स़पष़़ ऱप से
समझना आवश़यक है। 

सेफ इंलडया फाउंडेशन ने
करवाया अंलतम संस्कार
सोनीपत। सेि इंलडया िाउंडेशन
ने शुक़़वार को लतरंगा चौक
श़मशानघाट मे़ एक युवक का
अंलतम संस़कार करवाया। भाजपा
नेत़़ी सुनीता लोहचब ने बताया लक
ब़़ह़म कॉलोनी की एक गरीब
मलहला के 24 वष़़ीय बेटे का
बीमारी सेे लनधन हो गया। पलरवार
की आल़थिक स़सथलत को देखते हुए
प़़धान संजय लसंगला, चेयरमैन
वाईके त़यागी व उपप़़धान प़़वीण
वम़ाि से संपक़क लकया।

एडीजीपी व पुलिस आयुक्त ने कावड् र्ट
का दौरा कर नाको् का लकया लनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

कावड़ यात़़ा को लेकर पुललस प़़शासन सतक़क है।
शलनवार को एडीजीपी व सोनीपत की पुललस आयुक़त
ममता लसंह ने कावड़ ऱट का दौरा लकया। उऩहो़ने के़़त़़ मे़
लगाए गए नाको़ का लनरीक़़ण लकया व तैनात
पुललसकल़मियो़ को लनदे़़श। उऩहो़ने कहा लक उत़़र प़़देश से
हलरयाणा होते हुए अऩय राज़यो़ की ओर जाने वाले
कावल़डए मुख़य ऱप से एनएच 334 बी माग़ि का प़़योग
करते है़। इसे ध़यान मे़ रखते हुए लजला पुललस ने लवशेष
ऱट मैप तैयार लकया है और उसी के अनुसार नाकाबंदी
की गई है। पुललस आयुक़त ने कहा लक कावल़डयो़ की
सुरक़़ा के साथ-साथ आमजन व वाहन चालको़ को भी
लकसी प़़कार की असुलवधा न हो। ट़़ैलिक व़यवस़था मे़

लापरवाही न बरती जाए और जऱरत पड़ने पर
अलतलरक़त पुललस की भी तैनाती की जाए, तालक लकसी
प़़कार की परेशानी इस दौरान न आये। इस मौके पर
डीसीपी नरे़द़़ कादयान, डीसीपी कुशल लसंह, एसीपी हेड
क़वाट़िर अजीत लसंह, एसीपी खरखौदा राहुल देव,
एसडीएम डा. लनम़िल नागर भी मौजूद रहे। 

खरखौदा। पुलिस द््ारा की गई व्यवस्था का लिरीक््ण करते अलिकारी
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ह सही है जक कोई भी करम अचंछी तरह सोच-
जवचरर कर करनर चरजहए। जवचररिीलतर और
मनन करनर अचंछी बरत है। लेजकन िब

आपकर जचंतन, मनन यर जवचरर मंिन िरंरत से जंयरदर
समय तक यर जंयरदर मरिंंर में होने लगतर है तो यह
अनरयरस ही जचंतर और ओवर जिंजकंग की आदत में
तबंदील हो िरतर है, िो लरइिसंटरइल को पंंभरजवत कर
सकतर है। इसजलए इस हैजबट से उबरने के जलए यहरं बतरई
िर रही बरतों पर अमल करें। 
दूसरो् पर ध्यान न लगाएं: हमररर मन अकसर बरहरी
कररकों पर धंयरन केंजंंित करने पर उलझर रहतर है। िब हम
ईषंयंरा, दूसरों दंंररर हमररी आलोचनर, दूसरों की सुख-समृजंंद
पर धंयरन केंजंंित करते हंै तो हमररर मन अशंसिर और अिरंत
हो िरतर है। इसजलए बेहतर होगर जक हमररी सोच और
जचंतन कर दरयरर उनंहीं चीिों
तक सीजमत हो, जिनंहें हम
सुिरर, बदल यर जनयंजंंित कर
सकते हैं। पुसंंक ‘हेवनॉट
गॉट टरइम िॉर द पेन’ में
जलखर गयर है जक आपको
अपने उलझे हुए जवचररों को
बदलनर और उनकर समरिरन
करनर सीखनर चरजहए। सबसे
पहले िरजनए कौन से जवचरर
आपको पीडंर देते हंै? उन जवचररों को छोडंने की कोजिि
करें। जंयरदर सोचने से चीिें उलझ िरती हैं। इसजलए िीवन
िीने और सोचने की पंंजंंकयर को सरल रखें। 
धैय्य बनाए रखे्: यह एक मूलभूत जसदंंरंत है जक आप िो
अभी बोएंगे उसकी िसल आप बरद में करट परएंगे।
लेजकन हमररर चंचल संवभरव इस बरत को मरनतर नहीं और
वह तुरंत पजरणरम न जमलने पर जवचजलत हो िरतर है।
अपनी मेहनत के पजरणरम के जलए िरर सर िैयंा रजखए जिर
भी वरंजछत नतीिर नर जमले तो उस पर पुनजंवाचरर कजरए। 
भाग्य को न कोसे्: मुशंककल पजरशंसिजतयों मंे मनुषंय भरगंय
को दोष देतर है। लेजकन उसकर भरगंय अजिकरंित: उसके
चजरिंं, िुनून, गलजतयों और कमिोरी कर ही पंंजतजबंब होतर
है। उसे अपने अवसरों से संतुषंं रहनर चरजहए और उनकर
िरयदर उठरने की युशंकत पर जवचरर करते हुए संवयं को
बेहतर करने पर धंयरन केंजंंित करनर चरजहए।
परफेक्शन की टिद छोड्े्: कई लोग पूणंातरवरद के
जिकरर होते हैं। वह जकसी करम को करने के बरद भी बरर-
बरर सोचते हैं जक इसे और कैसे बेहतर जकयर िरए? अगर
आपकी भी यह समसंयर है तो इससे उबरें। एक करम के बरद
अपनी अगली पंंरिजमकतरओं पर धंयरन केंजंंित करें।

िू द पॉइंि सोचे्: आप कंयर सोच रहे हंै, कंयों सोच रहे हंै
और जकन मूल जबंदुओं पर आपकर जचंतन है, यह पूरी तरह
संपषंं होनर चरजहए। इसके जलए जबंदुओं को जलख लीजिए।
जवजभनंन पहलुओं पर गौर कीजिए और जिर सोजचए। ऐसी
सोच आपको जनणंाय लेने में मददगरर होगी और समय भी
नषंं नहीं होगर। 
अनुभवी लोगो् से टिले्: जवचरर मंिन की पंंजंंकयर अगर
लंबी जखंच रही हो और आप जकसी जनणंाय पर नहीं पहुंच
पर रहे हों तो अनुभवी वंयशंकतयों से सलरह लें। कुछ
पजरशंसिजतयों मंे सबसे अचंछर यह होतर है जक आप अपनी
गट िीजलंग कर उपयोग करें। आपकर अंतमंान यरनी
जसकंसंि सेंस िो कहे उसे ही सही मरनें। कई िोि हो चुके
हैं, जिनसे पतर चलतर है जक गट िीजलंग और लॉजिकल
सोच कर संयोिन सही जनणंाय लेने मंे मददगरर होतर है। 

िन को थकाने से बचे्:
आपको हर जदन छोटे-बडंे
सैकडंों जनणंाय लेने होते हैं, िो
आपके मन को िकर सकते
हैं। ऐसे मंे बहुत िरंरी है जक
अपने जदमरग की िशंकत को
बचरने के जलए एक जदनचयंरा
बनरएं, जिसमंे उलझे हुए
जवषयों पर जवचरर के जलए
एक वकंत तय कर दें। इसी

समय िरंरी बरतों पर जनणंाय लें। बेविह जवचररों के सरगर
में िूबे रहनर समय और ऊिंरा की बबंरादी है। इसकी बिरय
सकरररतंमक सोच के बीि बोएं और िरंरी चीिों पर
जवचरर करें। पुसंंक ‘िेवलजपंग इन टू, हेलंदी जिंकसंा’ में
कहर गयर है जक सकरररतंमक वरकंय हमें एक खुिहरल और
भयमुकंत िीवन बनरने में पंंभरविरली रंप से मदद करते
हैं। अपनी आवकंयकतरओं के अनुसरर सूशंकतयरं चुनें यर
अपने पेंंरक वरकंयरंि बनरएं और उन पर अमल करें। 
सिय पर छोड् दे्: अगर आप यह सोचकर जचंजतत रहते
हैं जक पतर नहीं कोई समसंयर सुलझेगी यर नहीं, तो यरद करें
अतीत में आपने जकतनी ही समसंयरओं को सुलझरयर है।
इससे आपकी जिंजकगं पॉजिजटव सरइि में चली िरएगी।
इसके सरि ही आपको यह भी यरद रखनर चरजहए जक कई
समसंयरएं तो समय के सरि सुलझ िरती हैं। ओवर जिंजकंग
से बचने कर सबसे आसरन तरीकर पुसंंक ‘संटॉप लुक एंि
जलसन’ में बतरयर गयर है। इस पुसंंक में जवसंंरर से
समझरयर गयर है जक आप वतंामरन में जिएं और उस कंंण
को पूरी तरह महसूस करें। जिंदगी को एक तय उदंंेकंय के
सरि आगे बढंरएं। कमंा पर जवशंंरस करें और अपनी
मरनजसक शंसिजत पर जनयंिंंण रखें। *

य

ब कुछ पर लेने से ही सुकून
नहीं जमलतर। खुिी कर मतलब
दुजनयर भर से िुडे रहनर ही

नहीं होतर। टेकंनीक के घेरे में जघरी आि
की जिंदगी में संमरटंा तकनीकों से लैस
गैिेटंस से दूरी बनरनर भी मन को सुख दे
सकतर है। वचंाुअल दुजनयर में अनिरन
लोगों तक से िुडने और हर पल िुडे रहने
के बिरय, संकंंीन की मौिूदगी पर लगरम
लगरनर भी मन को खुिी दे सकतर है।
जटक-जटक की आवरि पर हमररर धंयरन
भटकरते नोजटजिकेिंस को बंद रखनर भी
मन को िरंत सहि रख सकतर है। कनरिर
और अमेजरकर में हुआ एक तरिर अधंययन
नोजटजिकेिंस की टोन पर भरगते मन की
लगरम िरमकर असली दुजनयर में सचंंे
सुख को िीने की बरत पुखंतर करतर है। 

टिक-टिक पर कंट््ोल के लाभ: बीते
कुछ वषंंों में संमरटंािोन कर सरि एक
आदत बन गयर है। बहुत से लोगों के जलए
तो  संकंंीन में झरंकते रहनर जकसी लत से
कम नहीं। वहीं इस आदत  के खरजमयरिों
को समझकर खुद को वचंाुअल वंयसंंतर
से बचरने के पंंयरस भी खूब जकए िर रहे
हैं। हरलरंजक आि के समय में िोन एक
िरंरत भी बन गयर है। इससे पूरी तरह दूर
रहनर भी मुशंककल है। पर इसके लती बनने
से तो बचर िर सकतर है। अमेजरकर और
कनरिर की कुछ यूजनवजंसाटीि दंंररर एक
महीने तक 467 आईिोन यूिसंा पर की
गई एक जरसचंा इस मोचंंे पर सही और
सहि ररह जदखरती है। असल में इस संटिी
में िरजमल होने वरले लोगों को िोन कर
उपयोग पूरी तरह बंद करने की बिरय
इंटरनेट कर इसंंेमरल न करने को कहर
गयर िर। इन लोगों के िोन में बरकरयदर
एक एप िरउनलोि की गई िी, िो िोन

पर मोबरइल इंटरनेट बंलॉक करने से िुडी
िी। अधंययन में सरमने आयर जक इंटरनेट
बंद रखनर लोगों कर िोकस बढरने और
जदमरग भी िवरन करने मंे मददगरर सरजबत
हो सकतर है। इतनर ही नहीं कुछ जदनों तक
अगर िोन में ऐसी सेजटंग रखी िरए तो
मूि में भी सुिरर हो सकतर है। इंसरन कर
जदमरग तो 10 सरल तक िवरन हो सकतर
है। संपषंं देखने मंे भी आ रहर है जक पल-

पल जमलते नोजटजिकेिंस यूिसंा कर
धंयरन भटकरने और मेमोरी लॉस कर
कररण बन रहे हैं। ऐसे में इंटरनेट सेजटंगंस
के मरधंयम से जटक-जटक पर लगरम लगरने
के बहुत लरभ यूिसंा को जमल सकते हंै।
आम लोगों के जलए भी खुद को संमरटंा
गैिेटंस से दूर रखने के जलए कुछ समय
तक मोबरइल इंटरनेट बंद रखने  कर यह
ररसंंर अपनरने योगंय है। 

सटेिंग्स का खास असर:
िोन की सेजटंगंस चेंि करनर
कोई बडर बदलरव पंंतीत
नहीं होतर पर इसकर असर
बहुत अहम है। एक महीने
की इस जरसचंा मंे दो हफंते
बरद ही लोगों पर मोबरइल
इंटरनेट बंद रखने की
सरिररण सी सेजटंगंस कर
असरिररण पंंभरव जदखने
लगर। अधंययन में िरजमल

लोगों ने मरनर जक वे पहले से जंयरदर खुि
हैं। सरि ही अपनी जिंदगी को लेकर उनमें
संतुजंंष कर भरव भी बढ गयर है। जटक-जटक
यर कोई और नोजटजिकेिन टोन को बंद
रखने से यूिसंा को नर केवल मरनजसक
तौर पर संवसंि महसूस हुआ बशंलक यह
बेहतरी से िुडे ये बदलरव कॉगंनेजटव
जबहेजवयरल िेरेपी के बररबर िे। जरसचंा मंे
िरजमल लोगों ने बतरयर जक िोकसंि रहने

को लेकर भी उनंहोंने पॉजिजटव बदलरव
महसूस जकए। सरि ही अटेंिन टेसंट में इन
लोगों के जदमरग ने अपने से 10 सरल
िवरन लोगों के बररबर परिॉमंा जकयर। 
हर फं््ि पर पॉटिटिव बदलाव: इस
संटिी में सरमने आयर जक लोगों ने िोन
छोडंकर अपने से िुडे इंसरनों के सरि
जंयरदर समय जबतरयर। अचंछे से नींद लेने
और एकंसरसरइि करने पर भी धंयरन
जदयर। लोगों ने हर ररत औसतन 17 जमनट
अजिक नींद ली। इन नतीिों को देखते हुए
जरसचंार कर कहनर है जक संमरटंा िोन से पूरी
तरह दूरी नहीं बनरई िर सकती पर इसके
इसंंेमरल में बैलेंस रखनर बहुत आवकंयक
है। यह बहुत वंयरवहरजरक सर पकंं है जक हर
पल जमलते नोजटजिकेिंस से दूर रहनर
मरनजसक ठहररव देने कर करम करतर है।
यह ठहररव एकरगंंतर की सौगरत देतर है।
िोकसंि रहने वरलर इंसरन करमकरिी
संसरर में बेहतर परिॉमंा कर परतर है। *

स्मार्त गैजेट्स से दूर रहकर भी 
थमल सकरी है खुशी-सुकून
हालांदक आज के िौर में संमाटंण गैजेटंस से पूरी तरह िूर रहना तो संभव

नहीं रह गया है। लेदकन अगर केवल इस पर इंटरनेट यूज को
कंटंंोल कर लें तो भी िुशी और सुकून हादसल कर सकते हैं।

स

क्या आप भी कररे रहरे ह्ै 
हर बार पर ओवर थिंथकंग 

सजेिन
मोशनका िम्ाा

लाइफस्टाइल / अंजू जैन

कुछ लोगों की आित होती है दक वे
हर छोटी-बडंी बात पर जरंरत से
जंयािा सोच-दवचार यानी ओवर दिंदकंग
करते हैं। इससे वे कोई भी दनणंणय
जलंि नहीं ले पाते हैं। अगर आप भी
ऐसी समसंया से गंंसंं हैं तो यहां बताए
जा रहे उपायों को आजमा सकते हैं।

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषि

जरषंं लेखक-पिंंकरर अविेि शंंीवरसंंव
सरजहतंय के गंभीर परठक-जववेचक भी हैं।

लंबे समय से वे जवजभनंन पिंं-पजंंिकरओं के जलए
पुसंंक समीकंंरएं जलखते रहे हंै। हरल में उनकी जलखी
समीकंंरओं कर संकलन ‘सिंानर और वंयरखंयर’
पुसंंकरकरर में आयर है।
इसमें उनके दंंररर जलखी गई
तीस पुसंंकों की समीकंंरएं
संकजलत हैं। अविेि
शंंीवरसंंव पुसंंकों कर
मूलंयरंकन पूरी गंभीरतर से
करते हैं। वे अगर जकसी
जकतरब की जवजिषंंतरओं को
रेखरंजकत करते हंै तो उसकी
खरजमयों पर भी अंगुली रखने से परहेि नहीं करते हंै।
यहरं जवषंणु पंंभरकर, भगवती चरण वमंरा, असगर
विरहत, अलकर सररवगी, गोजवंद जमशंं, जिवमूजंता,
ररम दरि जमशंं, ओम जनशंंल आजद की पुसंंकों के
अलरवर अनंंेसंट हेजमंगंवे के अनूजदत उपनंयरस ‘िसंंंं
जवदरई’ की समीकंंर भी पढंी िर सकती है। *

सज्तना और व्याख्या
व

नहीं होते भरोसेमंद 
कांच के बतंतन 
करने लगते हैं हवा के 
सामने नतंतन।
फिजूल दूध को खौलाते रहे
मथ डाले
फनकाल लेते हैं मलाई 
बेचने वाले
हक में आता है केंंताओं
के अब खुरचन।
फसिंफ बदली हैं तखंततयां
बदले हंै मुखड़े
नई नहीं है संरचना
बदले हंै टुकड़े
हुआ नहीं है सालों से 
कोई पफरवतंतन।
काटने की लगी है होड़ 

अंधभकंतों में
िल और िूल नहीं फदखते
अब दरतंतों में
मांगने के फलए
होता है फमथंया अचंतन।
संवयंभू गुरंओं के चेलों
की हैं दुकानें
बखान करते हैं बौफंंिकता
के अिसाने
अपने जैसों के आगे 
करते हैं गजंतन। 
घरों को लूट रहे हैं 
उनके रखवाले
जुबां पे आम आदमी के 
पड़े हंै ताले
असतंय बोला नहीं करते 
कभी भी दरपन।

नवगीत 
माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’

कांच के बर्तन

नर िब देखो तब बमचक मचरए ही रहतर है। ऐसे मंे
न खरीदने वरलों के हरि आ परतर रहर है, न चोरों
के। इससे सबसे अजिक ‘आजंिाक नुकसरन’ हमररे

चोर भरइयों कर होतर है। बेचररे न सोनर चुरर परते हंै, न बेच।
महंगे होने के कररण लोगों ने सोनर पहननर भी कम कर जदयर है।
और घर में िो रखर होतर है, उसे लॉकर में िलवर देते हंै। अब
चोर जकस मुंह से जकसी के घर चोरी करने िरए। सोनर ही एक
ऐसर आइटम है, जिसे चुररकर वे अचंछी कमरई कर लेते हैं।
अपनर घर चलर लेते हैं। लेजकन उस पर भी अकसर ही गंंहण
लग िरतर है। इसजलए जछनैती की घटनरएं भी अब घट गई हैं।
वरनर पहले तो चेन-कुंिल खींचने की वररदरतें आए जदन
अखबररों में पढने को जमल िरयर करती िीं। मजहलरएं भी बडी
अिीब हैं। अरे, अपने जलए नहीं तो कम से कम चोरों की भलरई
के जलए ही सोनर पहन कर घर से बरहर जनकलर करें। तरजक उन
बेचररों की भी दुकरन चलती रहे। एक यही तो उनकी कमरई कर
िजरयर है, उस पर भी महगंरई की मरर। घोर अनंयरय है चोर
जबररदरी के सरि। मैं इसकी सखंत िबंदों में मिमंमत करतर हूं।
सरकरर को इस बररे मंे िरंर कुछ सोच-जवचरर करनर चरजहए।

सोने के संग समसंयर यही है जक वो कब बढ िरतर है, कुछ
पतर नहीं चलतर। ररत भर में अपनर दरंव खेल देतर है। लोगों ने भी
सोने के पंंजत नर िरने कंयर मोह परल रखर है जक रोटी परनी में िुबोकर
खर लेंगे, लेजकन सोनर िरंर खरीदेंगे। चरहे घर में खुद के रहने के
जलए िगह न हो पर सोनर िरंर रखेंगे। पहनने को चरहे ढंग के
कपडे न हों पर सोनर िरंर पहनेंगे। मतलब हद है। यह नहीं होतर
जक िोडर सोनर चोरों को भी दे दें तरजक उनकर घर-पजरवरर भी
चलतर रहे। जकसी गरीब की भलरई करने मंे दुआएं ही जमलती हैं।

चोरी करनर जकतनर िोजखम भरर करम है, यह तो कोई चोर से ही
पूछे। जकसी अनिरन घर में िरकर चुररई करनर, मेरे तो सोचकर ही
पसीने छूट िरते हैं। यहरं मंै कलम चलरकर ही खुद को ऊंचर लेखक
मरनतर हूं। अिी, कलम कर कंयर है कोई भी चलर सकतर है। परंतु
चोरी हर कोई नहीं कर सकतर। इसके जलए जिगर और इचंछरिशंकत
दोनों की भरपूर िरंरत होती है। कभी-कभी तो चोर मुझे, लेखकों
से कहीं अजिक सरल और सचंंे िरन पडते हंै। लेखक चूंजक

बुजंंदिीवी होतर है, इसजलए हर समय िबंदों-भरषर कर िरल
बुनतर रहतर है। चोर जसिंक चोर होतर है। अपने िंिे से मतलब
रखतर है। यहरं-वहरं अपनी टरंग नहीं िंसरतर जिरतर। वो तो
खरमखंवरह मैं लेखक बन गयर, िबजक मुझे तो चोर ही बननर
चरजहए िर।

लोग सोने के महंगर होने पर, अदृकंय िर के कररण, उसे
लॉकर में िलवर देते हंै, िबजक मैंने सोनर घर में ही रख छोडर
है। वो इसजलए कल को अगर चोर मेरे घर चोरी करने आतर है
तो उसे जनररि होकर न लौटनर पडे। उसकर भी घर-पजरवरर
चलतर रहे। वो मुझे दुआएं दे। सोने कर कंयर है, वो तो पैसे की
तरह हरि कर मैल है। आि है, कल नहीं। बशंलक मैं तो कहतर
हूं, देि के हर नरगजरक को चोरों कर खंयरल रखनर चरजहए।
जंयरदर नहीं तो महीने में दो चोजरयरं तो अपने घर में करवर ही
लेनी चरजहए। बडे-बुिुगंा भी कह गए हैं, िन बरंटने से बढतर है।

सही बोल रहर हूं, सोने कर चोरी चलर िरनर पुणंय कर करम
है। इससे घर में बरकत बनी रहती है। सोने कर महंगर होनर चोरों
के पेट पर लरत है।

मुझे आम आदमी की सोने के पीछे दीवरनगी कभी समझ
नहीं आई। जिसे देखो वो सोनर िोडने मंे लगर पडर है। कोई
िौक के जलए िोड रहर है तो कोई िरदी के जलए िोड रहर है तो
कोई आडे वकंत के जलए िोड रहर है। अमरं, कंयर कीजिएगर

इतनर सोनर िोडकर। िबजक सरि कुछ नहीं ले िरनर है जिर भी...।
यही सोनर िब चोरी चलर िरतर है तब रोते हैं। चोरों को बदंंंआएं देते
हैं। िरने में रपट जलखवरते हंै। बेविह पुजलस वरलों को भी परेिरन
करते हैं। मैं तो जिलहरल इस पंंतीकंंर में हूं जक सोनर िलंद िोडंर और
नीचे आ िरए और चोरों कर कररोबरर जिर से चल जनकले। मुझे यह
कतई अचंछर नहीं लगतर जक हम खरएं और चोर बेचररे हमररर मुंह
तरकें। उनकर दरनर-परनी भी चलतर रहे तो कंयर हिंा है। *

सो

पुस््क: सर्जना और व्याख्या (समीक््ात्मक लेख) 
लेखक: अवधेश श््ीवास््व, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: शांभवी प््काशन, गाजरयाबाद

सोना और चोर 

लोग सोने के महंगा होने पर, अिृशंय डर के कारण, उसे लॉकर में डलवा
िेते हैं, जबदक मैंने सोना घर में ही रि छोडा है। वो इसदलए कल को अगर

चोर मेरे घर चोरी करने आता है तो उसे दनराश होकर न लौटना पडे।

व्यंग्य/ अंिुमाली रस््ोगी

पनी जिंदगी में रोिमरंरा की
जिमंमेदरजरयों के बोझ से
वंयजित होकर अकसर हम
अपने बचपन के जदनों की

मसंंी, बेपरवरही और उन जदनों से िुडंी कुछ
खरस बरतों को यरद करके उदरस हो िरते हंै
और अनरयरस ही बोल पडंते हंै, बचपन के
दिन भी क्या दिन थे, उड्ते दिरते थे दततली
बन। कई बरर मन में ऐसर भी खयरल आतर है
जक सब के सपनों को सरकरर करने में, दुजनयर
की उमंमीदों पर खरर उतरने की कोजिि में,
जकतनर िक िरते हंै हम। हम सोचने लगते हैं
जक करि, जिर से वो बेजिकंंी आ िरए, िो
बचपन के जदनों में हुआ करती िी। वरलंट
जििनी ने कहर िर, ‘इस दुजनयर की मुशंककल
यह है जक बहुत सररे लोग बडंे हो गए हैं।’
नही् भूलते वो मस््ी भरे शदन
इस दुजनयर में िरयद ही कोई िखंस होगर, िो
अपने बचपन के जदनों में लौट िरने की
खंवरजहि नर रखतर हो, िब जिमंमेदरजरयरं कम
िीं और खुजियरं बेिुमरर। होमवकंक को
झटपट पूरर जकयर और घर से बरहर जनकल
गए कॉलोनी के परकंक में, मकरन की छत पर
यर अपनी बरलकनी में। कभी जमटंंी मंे
लिपि हुए, तो कभी बरजरि के परनी में
भीगे। बरिरर से गंेद नहीं लर परए तो रदंंी
करगिों कर गोलर बनरकर खेलने लगे। महंगे
जखलौने नर हों तो करगि की नरव यर पतंग ही
सही। बस मसंंी चरजहए िी, हर कीमत पर। 
करे् ऐसा, शजसमे् आए मजा
आप चरहें तो आि अपने बचपन वरली उमंं
भले वरपस नर लर सकें, लेजकन 40, 50, 60
सरल के होने के बरविूद जदल बचपन कर लर
सकते हैं। इससे न जसिंक आपको अनूठी
खुिी जमलेगी बशंलक संटंंेस लेवल भी कम
होगर। यरद कीजिए बचपन में हम जकतने

जंंकएजटव होते िे। हमररे परस हर चीि कर
जवकलंप िर। मरजचस की बेकरर जिशंबबयों से
टीवी िैसी आकृजत बनर लेते िे। अखबररों
यर पजंंिकरओं से कटी तसंवीरों को एक के
बरद एक जचपकर कर लंबर करनर जिर उनके
दोनों जसरे पर 2 जतनकों में लपेटनर। जिर
जिबंबी बीच से करटकर संकंंीन बनरकर
जतनके घुमरते हुए अलग-अलग तसंवीरें

देखनर। एक रंपए के लटंंं यर 2 रंपए की गेंद
से जदनभर खेलनर, मसंंी करनर। करगि की
नरव बनरकर उसे बरसरत के परनी में
चलरनर। जचिंंकररी, िरंस, कॉजमकंस पढंनर,
जकसी गीत की पैरोिी बनरकर उसे गुनगुनरनर
हमें जकतनर पंंिुशंललत करतर िर। अब भी
कंयर जबगडंर है! अब भी आप ऐसी जंंकएजटव
एशंकटजवटी अपनरएं, िो आपको खुिी दे।
कुजकंग, िरंजसंग, जसंजगंग, डंंरइंग कुछ भी
कीजिए तरजक कुछ देर अपनी जिमंमेदरजरयों
को भूल कर उसमें वंयसंं हो िरएं।
याद कशरए गुजरे हुए शदन
जकसी ने कहर है, टूटे बत्तन को दिलौना बना
लेते है्, हम बच््े है् हर जगह आदियाना बना
लेते है्। अगर इसी जसदंंरंत पर आि भी चलें
तो आप खूब खुि रहंेगे। अगर आप
संयोगवि अभी उसी िहर में रहते हैं, िहरं
आपकर िनंम हुआ और बचपन बीतर तो

कभी उस गली यर मोहलंले में िरइए, िहरं
आपने बचपन जबतरयर और उन जदनों को
जिदंंत से यरद कीजिए। उस मकरन के
अडंोस-पडंोस में रहने वरले लोगों से जमजलए,
िहरं आप रहते िे। उनसे खूब गपिप
कीजिए। अगर आपकर िहर बदल गयर है तो
आप गूगल की मदद से उस मोहलंले, परकंक यर
संकूल को देख सकते हंै, िहरं आपने बचपन

जबतरयर िर, यर जिर िेसबुक के
मरधंयम से अपने बचपन के
दोसंंों को ढूंढं कर उनसे
बरतचीत कर सकते हैं। आपके
परस बचपन की तसंवीरों कर
एलंबम हो तो उन तसंवीरों को
देजखए और एक-एक तसंवीर से
िुडंी बरतें यरद कीजिए। वही
वरली टॉिी खरीदकर जिर से
खरइए, िो आपको खूब पसंद
हुआ करती िी। उस जमठरई की

दुकरन पर िरकर समोसर यर कचौरी खरइए,
िहरं के समोसे, कचौरी आप बचपने मंे बडंे
चरव से खरते िे। आप कुछ देर के जलए ही
सही अपने बचपन में पहुंच िरएंगे। यकीन
मरजनए, जकसी की जलखी ये पंशंकतयरं आपको
बरबस यरद आ िरएंगी जक नंगे पांव िौड्ते थे
उस बचपन मे्। बढ्ते तजुब््े ने पैरो् मे् चुभन
का एहसास करा दिया।

खूब ले् राइशिंग का मजा
अपने बचपन को लौटरने के जलए, उन पलों
को जिर से िीने के जलए आि के िमरने में
बेसंट पंलेस हैं एमंयूिमेंट परकंक। एमंयूिमेंट
परकंक में छोटे बचंंों को खेलते देखकर
आपको अपनर बचपन यरद आ िरएगर। जिर
तरह-तरह के ररइडंस कर आनंद लेनर, वहरं
घूमनर-जिरनर और मसंंी करनर आपके
अंतमंान को पूरी तरह खुि कर देगर। िब
मौकर जमले, आप ऐसी िगहों पर िरंर िरएं
और ररइडंस के सरि-सरि वहरं जमलने वरले
जििरेंट िूडंस एंजंवॉय करनर नर भूलें।
बचकानी हरकतो् से ना शििके्
जकसी ने कंयर खूब जलखर है, झूठ बोलते थे
दिर भी दकतने सच््े थे हम। यह उन दिनो् की
बात है जब बच््े थे हम। आपने देखर होगर
जक बचंंों को िो पसंद आतर है, वे उसे पूरी

मसंंी के सरि करते हंै। चरहे
खेलनर-कूदनर हो, गरनर हो यर
नरचनर हो। उनंहें इस बरत की
जबलंकुल परवरह नहीं रहती जक
कोई कंयर सोचेगर यर कंयर
कहेगर? उनकर पूरर धंयरन जसिंक
अपनी खुिी और मसंंी में होतर
है। आपको भी जबलंकुल वही
बेपरवरही अपनरनी होगी। अपने
हमउमंं दोसंंों के सरि ठहरके
मररकर हंसनर, चुटकुले सुनरनर,

िरंस करनर यर िो अचंछर लगतर हो करें।
यकीन मरजनए आप अपनी उमंं करिी कम
महसूस करने लगेंगे। इस बररे मंे
मनोजचजकतंसक िॉकटंर संिय गगंा कहते हैं,
‘हम वयसंक होकर भी बचंंों िैसी मसंंी कर
सकते हैं, लेजकन इसके जलए बनरवटी कंिटंा
िोन से बरहर आकर जरयल कंिटंा िोन में
िरने के जलए मेंटली जंंपपेयर होनर पडंेगर।’ *

अ

जीवन में सबसे सुहाने दिन
बचपन के ही होते हंै। उस
िौर से जुडंी यािें हम कभी

नहीं भूल पाते हंै। लेदकन ऐसा
नहीं है दक हम बडें हो गए तो

अब बचंंों जैसी हरकतें नहीं
कर सकते। जब भी मौका

दमले, कुछ पल के दलए ही
सही दिर से बचंंा बनकर

िेदिए, आपका तनाव गायब
हो जाएगा और लाइि को
भरपूर एंजंवॉय कर पाएंगे।   

कभी-कभी बन जाएं बच््े
जी भर करे् लाइफ एंज्वॉय

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन
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रि के प़़ससद़़ महान आचाय़ि
चाणक़य ने कहा था, ‘पैसा दोबारा
कमाया जा सकिा है, लेसकन गया

हुआ समय कभी वापस नही़ आिा।’
सच है, हम सभी के पास सदन मे़ 24 िंटे

होिे ह़ै। सकसी के पास न ज़यादा, न कम। इसके
बावजूद कुछ लोग हर सदन नई ऊंचाइयो़ को
छूिे ह़ै, जबसक बहुि सारे लोग समय की कमी
की सिकायि करिे रहिे ह़ै। इसका कारण सीधा
और सपष़़ है- सफल लोग समय को ससफ़क
सबिािे नही़, वे अच़छे से समय को मैनेज करिे
है़। हालांसक आज की िेज रफ़िार सजंदगी मे़
लोग सबसे ज़यादा सजस चीज की कमी महसूस करिे ह़ै,
वह है- समय। िर-ऑसफस का वक़क पे़़िर, सोिल
मीसडया, पसरवार की सजऱमेदासरयो़ म़े उलझकर लोग यही
कहिे है़, क़या करे़ समय ही नही़ समलिा। पर सच यह है
सक समय समलिा नही़, समय मैनेज करना होिा है।
इसीसलए ि़़ायन ट़़ेसी ने कहा ह,ै ‘जो लोग अपने समय
को सनयंस़़ति नही़ करिे, वे अपने जीवन को सनयंस़़ति
नही़ कर सकिे।’

सक़सेसफुल टेसनस सखलाड़ी रोजर फेडरर के
सफल बनने के पीछे केवल
उनकी प़़सिभा ही नही़, बस़रक
उनका अनुिाससि समय प़़बंधन
भी था। उऩहो़ने अपनी ट़़ेसनंग,
सरकवरी और सनजी जीवन-िीनो़
को संिुलन के साथ समयबद़़
सकया, सजससे उनका प़़दि़िन
लगािार ऊंचाइयो़ पर बना रहा।
िमय प््बंधन क्यो् है जर्री:
हमे़ समझना होगा सक समय सीसमि है। औसिन इंसान
के पास ससफ़क 4000 हफ़िे होिे है़। िर-बाहर के काम
कभी खत़म नही़ होिे, इससलए यह िय करना जऱरी है
सक सकस काम को पहले करना है और सकसे बाद मे़?

आपको समझना होगा सक संिुसलि जीवन म़े
कसरयर, स़वास़थ़य, सरश़िे, खुिी सभी के सलए समय
चासहए होिा है। जब हर चीज की प़लासनंग होिी है िो
इससे िनाव कम होिा है, मन िांि रहिा है।
िमय प््बंधन के तरीके: समय प़़बंधन करना बहुि
कसठन नही़ होिा है, इसके सलए कुछ बािो़ का ध़यान
रखना होिा है।
प््ाथसमकता तय करे्: जो काम जऱरी है, वही पहले
करे़। अज़़े़ट और इंपॉट़़े़ट का अंिर समझे़। इसी िरह यह

भी बहुि जऱरी है सक अनावश़यक कामो़ को मना करना
सीखे़। ऐसे काम करने म़े अपना टाइम वेस़ट ना करे़।
प्लासनंग करे्: काम िुऱ करने के पहले से ही आपका
हर महीना, हफ़िा और हर सदन प़लान होना चासहए। अगर
ये बहुि ज़यादा लगिा है िो हर हफ़िे और हर सदन की
प़लासनंग से िुऱ कीसजए। अपने काय़़ो़ को एक सनस़़िि
समय और क़़म मे़ इस िरह से प़लान कीसजए सक हर
जऱरी काम समय पर, सही ध़यान और ऊज़ाि के साथ
पूरा सकया जा सके। याद रसखए सक आपको प़लासनंग मे़

सजंदगी के हर पहलू का ध़यान
रखना है। जैसे- कसरयर,
हेऱथ, पसरवार, हॉबी। 
इवेल्यूएिन करे्: हर वीक
के अंि मे़ अपना इवेऱयूएिन
खुद करे़। स़वयं से पूछे़ सक
इस हफ़िे मेरी उपलस़बधयां
कैसी रही़? क़या मै़ अपने
समय का सदुपयोग कर

पाया? क़या इसमे़ और सुधार की जऱरि है? इन सब
प़़श़नो़ के उत़़र आपको हर हफ़िे अपने टाइम मैनेजमे़ट
को इंप़़ूव करने मे़ मदद करे़गे।
ना करे् टाइम वेस्ट: आज के समय मे़ सोिल मीसडया
लोगो़ का समय वेस़ट करने वाला सबसे बड़ा जसरया बन
गया है। हम अनजाने म़े सदन के कई िंटे इंस़टाग़़ाम,
व़हाट़सएप, यू टू़़ब या फेसबुक पर सबिा देिे ह़ै। जऱरी
है सक हम इन चीजो़ के इसे़़माल पर सनयंत़़ण रखे़। आप
खुद िय कर सकिे है़ सक सदन मे़ सकिना समय इनको
देना है। यह समझना जऱरी है सक हर काम के सलए ‘हां’
कहना सजऱमेदारी नही़, कमजोरी बन सकिा है। जब
जऱरि हो, िो ‘ना’ कहना सीखे़, िासक आप अपने
समय और ऊज़ाि को सही सदिा मे़ लगा सके़। k

भा

सिलता के रलए सीखनी होगी
समय प््िंधन की कला

ज आभासी दुसनया और िकनीक से
सब कुछ जान लेने वाली पीढ़ी को
अगर साढ़े चार दिक पहले के भारि

की यह खास बाि बिाई जाए सक आकािवाणी
जीवन का एक अटूट सहस़सा हुआ करिा था िो
िायद वो एकदम से यकीन न करे। पर यही िब के
समय का सच था।
आकािवाणी की िुर्आि
आकािवाणी की स़थापना 23 जुलाई 1927 को
की गई थी। उस समय इस सेवा का नाम भारिीय
प़़सारण सेवा (इंसडयन ि़़ॉडकास़सटंग कॉरपोरेिन)
रखा गया था। िब देि मे़ रेसडयो प़़सारण की
िुऱआि मंुबई और कोलकािा म़े दो सनजी
ट़़ांसमीटरो़ से की गई थी। 1930 म़े इसका
राष़़़़ीयकरण हुआ। 1936 मे़ इसका नाम ऑल
इंसडया रेसडयो रखा गया और 1957 मे़ इसे
आकािवाणी नाम सदया गया। 
जागर्किा फैिाने म्े 
महत्वपूण्ा भूबमका
उस दौर मे़ भारि मे़ साक़़रिा दर बहुि कम थी। वे
दुसनया की दौड़ म़े बहुि पीछे थे। आकािवाणी के
माध़यम से बड़े ही सरल ढंग से आम बोल-चाल
की भारा मे़ सवसभऩन प़़कार की जानकासरयां आम
लोगो़ िक उपलब़ध कराई जािी थी। दूर-दराज के

ग़़ामीण इलाके मे़ लोगो़ से जुड़कर और उनको
जागऱक करने मे़ रेसडयो पर प़़सासरि होने वाले
आकािवाणी के काय़िक़़मो़ की महत़वपूण़ि भूसमका
रही। भारि के राष़़़़ीय प़़सारक के ऱप मे़, ऑल
इंसडया रेसडयो (एआईआर) यानी आकािवाणी
आज भी जनिा को मनोरंजन, सूचना एवं
ज़़ानपरक सेवाएं दे रहा है। आकािवाणी िुऱआि
से ही अपने आदि़ि वाक़य ‘बहुजन सहिाय,
बहुजन सुखाय’ का अनुसरण कर रहा है।
आकािवाणी का व्यापक नेटवक्क
अपनी स़थापना के बाद से धीरे-धीरे आकािवाणी
के नेटवक़क का सवस़़ार होिा गया। आज
आकािवाणी का िेइस भाराओ़ और एक सौ
सछयालीस बोसलयो़ मे़ प़ ़सारण होिा है।
आकािवाणी का व़यापक नेटवक़क देि की लगभग
पूरी आबादी एवं के़़त़़ को कवर करिा है।
हर िरह का मनोरंजन
आकािवाणी समस़़ भारायी प़़देिो़ की जनिा के

सलए गीि-संगीि, नाटक, गोस़ ़ियां, वाि़ािएं,
ऱपको़, संस़मरणो़ आसद मनोरंजक काय़िक़़मो़ का
प़़सारण करिा है। इसके अलावा आकािवाणी
की सवसवध भारिी सेवा सफऱमी गीिो़ को समस़पिि
होिी है। आकािवाणी पर समस़़ काय़िक़़मो़ का
लगभग पचास प़़सििि समय मनोरंजन परक
काय़िक़़मो़ के सलए होिा है।
िूचना, बिक््ा एवं ज््ान भी

आकािवाणी पर हर एक िंटे पर मुख़य
समाचार प़़सासरि सकए जािे ह़ै। इसके अलावा
प़़ािःकाल और सायंकाल मे़ 15 समनट की
अवसध का समाचार बुलेसटन प़़सासरि होिा है।
यह समाचार बुलेसटन सहंदी और अंग़़ेजी भारा
मे़ प़़सासरि सकया जािा है। बुलेसटन को इस
िरह से िैयार सकया जािा है सक श़़ोिा को उसे
समझने के सलए सकसी भी िब़दकोि का
सहारा न लेना पड़े। आकािवाणी पर श़़ोिाओ़
के सवसभऩन समस़याओ़ को लेकर वाि़ािएं भी

प़़स़़ुि की जािी है़। अनुसंधानो़ के पसरणामो़,
असभभारणो़ की काय़िवाही को सलसपबद़़ करके
प़़स़़ुि सकया जािा है। इसके अंिग़िि कृसर, सवज़़ान
संबंधी सिक़़ा देना भी िासमल होिा है।
आकािवाणी के माध़यम से स़कूल िथा कॉलेज
की कक़़ाओ़ के सलए रेसडयो द़़ारा पाठ़़ सवरयो़ पर
चच़ािएं भी प़़सासरि की जािी है़।
कायम है प््ािंबगकिा
देखा जाए िो आज भी रेसडयो और आकािवाणी
जनसंचार का सिक़ि माध़यम बना हुआ है। इसने
गांव-गांव िक ज़़ान की चेिना को पहुंचाने का
असवस़मरणीय काय़ि सकया है। हालांसक आज
संचार के सवसवध माध़यम, सोिल मीसडया
प़लेटफॉऱस़ि और हर हाथ मे़ मोबाइल की पहुंच ने
रेसडयो और आकािवाणी के अस़़सत़व को चुनौिी
अवश़य दी है, लेसकन इसकी कुछ अनूठी
सविेरिाओ़ के कारण आज भी इसकी
लोकस़़पयिा, उपयोसगिा एवं प़़ासंसगकिा बनी 
हुई है। k

अतीत से अि तक िरकरार
आकािवाणी की महत््ा

महादेव रिव की रदव्य-भव्य प््रतमाएं
महादेव कशव को समक्पवत सावन के कवशेष महीने म्े भक्तगण भगवान कशव से जुड्े तीथ्व-स्थलो् की यात््ा
करते है्। इस अवसर पर हम आपको अपने देश के कवकभन्न स्थानो् मे् स्सथत भगवान कशव की कुछ
कदव्य और भव्य प््कतमाओ् के बारे म्े बता रहे ह्ै। इनके दश्वन मात्् से कवलक््ण शांकत प््ाप्त होती है।

जानकारी
पूनम पांडे

वन और बरसाि का सहंदी सफऱमो़ से
पुराना कनेक़िन रहा है। बीिे दौर की
ब़लैक एंड व़हाइट सफऱमो़ से लेकर

आज िक सहंदी सफऱमो़ मे़ बरसाि मे़ भीगिे हुए
नायक-नासयका पर रोमांसटक गाने सफऱमाने की
परंपरा चल रही है। इस िरह के प़़योग अकसर ही
सफऱम और गाने को सहट कराने म़े महत़वपूण़ि
भूसमका सनभािे है़। बासरि मे़ सफऱमाए गए कई
गाने इिने लोकस़़पय हुए है़ सक आज भी बासरि के
मौसम मे़ भीगने पर आम लोगो़ को भी उनकी
पंस़कियां याद आ ही जािी है़। ऐसे ही यादगार गानो़
की कड़ी मे़ िासमल है वऱि 1979 मे़ सरलीज हुई
सफऱम ‘मंसजल’ के का वो सुपरसहट गीि ‘सरमसझम
सगरे सावन...’, सजसे सफऱमाया गया था असमिाभ
बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर। देखा जाए िो इस

गाने की लोकस़़पयिा मे़ बरसाि ने उत़प़़ेरक का
काम सकया। बासु चटज़़ी के सनद़़ेिन मे़ बनी
सफऱम ‘मंसजल’ मृणाल सेन द़़ारा सनद़़ेसिि बांग़ला
सफऱम ‘आकाि कुसुम’ (1965) का रीमेक है।
इस सफऱम की कहानी को दि़िको़, समीक़़को़ की
समान ऱप से सराहना समली थी।
बैकग््ाउंड मे् बजता है गाना: सफऱम ‘मंसजल’
के इस लोकस़़पय-कण़िस़़पय गीि ‘सरमसझन सगरे

सावन, सुलग-सुलग जाए मन...’ को सलखा था
योगेि ने और इसका सुरीला संगीि सदया था
आर.डी. बम़िन ने। सदलचस़प बाि यह है सक इस
गाने को लिा मंगेिकर और सकिोर कुमार ने
आवाज दी है, िो भी यह युगल गीि नही़ है। ये
गाना असमिाभ बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर
बासरि मे़ भीगिे हुए सफऱमाया गया है। लेसकन पद़़े
पर इन दोनो़ कलाकारो़ को यह गाना गािे हुए नही़

सदखाया गया है। पूरे सीक़वे़स के दौरान केवल
बैकग़़ाउंड मे़ बजिा रहिा है- सरमसझम सगरे
सावन...।
अिली बासरि मे् सफल्माया गया: इस
लोकस़़पय गीि के साथ एक सदलचस़प बाि यह भी
जुड़ी है सक इसको मुंबई की असली बासरि मे़
अलग-अलग लोकेिंस पर िीन सदनो़ िक
सपक़चराइज सकया गया था। मुंबई के मरीन ड़़ाइव,

सगरगांव चौपाटी, फोट़ि, गेट वे
ऑफ इंसडया, ओवल मैदान,
हुिात़मा चौक आसद दस़़कण
मुंबई के दि़िनीय स़थानो़ पर
इसे िूट सकया गया। असमिाभ
और मौसमी ने भी इस गाने मे़
स़वाभासवकिा लाने की
कोसिि की, सजसम़े दोनो़
सफल भी हुए। सूट, टाई पहने
असमिाभ और सीधी-सादी

साडी पहने मौसमी सबना छािे के बासरि मे़ भीगिे,
अठखेसलयां करिे हुए टहलिे सदखिे ह़ै। बासरि से
बचने के सलए इनके पास कोई छािा या रेन कोट
नही़ होिा है। वही़ हाथो़ मे़ छािा थामे हुए लोगो़ का
हुजूम, इऩहे़ भीगिे हुए देखिा है।
गाने का हर दृश्य है कमाल: इस गाने मे़ बेहद
सादगीपूण़ि ढंग से बासरि की मस़़ी और प़़ेम की
भावना को दि़ािया गया है। हाथो़ मे़ हाथ डाले

प़़ेसमयो़ की भांसि असमिाभ-मौसमी का भीगना
बहुि अच़छा लगिा है। समंदर सकनारे बनी दीवार
पर असमिाभ का हाथ पकडे हुए मौसमी का
चलना-सफरना, असमिाभ का दोनो़ हाथो़ से पकड
कर मौसमी को नीचे उिारना, चेहरे पर जमी
बासरि की बूंदो़ को मौसमी द़़ारा अपनी साडी के
पऱलू से पो़छना, ये सारे दृश़य सुंदर, स़वाभासवक
और कमाल बन पडे ह़ै।

पूरे गाने मे़ दोनो़ कलाकारो़ का उत़साह देखिे
ही बनिा है। बालमन सजस िरह सबंदासपन के
साथ बासरि मे़ उछलिा-कूदिा है, सबऱकुल वही
उमंग, उत़साह, उऱलास, ऊज़ाि सदखिी है दोनो़ मे़।
गोसथक िैली की स़ ़िसटिकालीन बडी-बडी
इमारिो़ के सामने, नासरयल के पेडो़ के पास खुले
मैदान के गड़़ो़ मे़ भरे पानी को पूरे जोि-जुनून के
साथ पैरो़ से छपाक मारना, असमिाभ-मौसमी का
मासूम अऱहड़पन, ...गाने का एक-एक फे़़म,
एक-एक दृश़य बेहद खूबसूरि बन पड़ा है। k

यादे्
अिोक वाधवाणी 

सा

आ

कुछ इस तरह रिल्माया गया था
पॉपुलर गाना ररमरिम रगरे सावन...

कहंदी कसनेमा के आरंकभक दौर से ही रोमांकिक दृश्यो् को प््भावी बनाने के कलए
सावन और बाकरश के माहौल का इस््ेमाल ककया जाता रहा है। ऐसे ही एक

यादगार गीत ‘करमकिम कगरे सावन’ से कुछ कदलचस्प बाते् जुड्ी हुई है्।

आकाशवाणी साव्वजकनक क््ेत्् की रेकियो प््सारण सेवा है, जो लगभग एक सदी से
ज््ान, सूचना और मनोरंजन का साधन बना हुआ है। आगामी 23 जुलाई को
आकाशवाणी के स्थापना कदवस पर इसकी अब तक की यात््ा पर एक नजर। लाजवाब राजस्थानी दाल-बाटी-चूरमा:

राजस़थान की धरिी पर बासरि की बूंदे़ स़वाद की
नई बयार भी लेकर आिी है़। बासरि हुई नही़ सक
गोठ के प़़ोग़़ाम बनने लगिे है़। गोठ यानी, प़़कृसि
के करीब या पाक़़ो़ मे़ जाकर सामूसहक सपकसनक
मनाना। अपनो़ के साथ खुले सुखद पसरवेि मे़
दाल-बाटी चूरमे का रसास़वादन सबसे ज़यादा
चलन मे़ है। सावन के महीने मे़ िीज और राखी
जैसे पव़ि पर यहां की सफजा मे़ िेवर की खुिबू भी
िुल-समल जािी है। िेवर मे़ स़वाद की इिनी
सवसवधिा समलिी है सक आप चखिे जाएंगे पर
इसका अंि नही़ होगा। मेवाड़ क़़ेत़़ मे़ िूसमए िो

गली-गली से उठिी पकौड़े, मालपूए की सुगंध
भूख बढ़ा देिी है। इसके साथ ही भुट़़े की सब़जी 
के साथ िी चुपड़ी रोटी का स़वाद कभी नही़ 
भुला पाएंगे।
यूपी मे् अंगीठी वाली मीठी रोटी: अब बाि
यूपी की अंगीठी वाली मीठी रोटी, अरबी के पत़़े
के पकौड़े, अगस़़्य के फूल के पकौड़े की।
सभगोकर पीसी गई उड़द और चने की दाल को हरी
समच़ि, धसनया, अदरक डाल कर भून देिे ह़ै, सफर
धो-सुखा कर, अरबी के पत़़ो़ पर इऩहे़ लपेट कर
स़टीम देिे है़। इसके बाद बनिी है इनकी पकौड़ी।
लंबी प़़स़़कया है लेसकन बरसाि आिे ही िर-िर मे़
इसे बनाया और चाव से खाया जािा है। 
झारखंड मे् धुिका-बर्ाा: ‘धुसका बऱाि खाएंगे,

झारखंड मे़ बस जाएंगे...’ इस गाने की पंस़कियो़
की िरह ही सहट है झारखंड का धुसका-बऱाि। सच
है, बासरि के सदनो़ म़े झारखंड की हरी-भरी धरिी
पर धुसका खाने के बाद सकसी का भी सदल यहां
बस जाने को करेगा। बराबर की मात़़ा मे़ चना दाल
और अरवा चावल को सभगोकर उसमे़ जीरा, समच़ि
आसद मसाले समलाकर पीसा जािा है सफर िुरंि ही
िल कर बनािे ह़ै धुसका। आलू की खट़़ी-मीठी
सब़जी के साथ इसका लुत़फ उठाया जािा है।
इनके अलावा यहां ऱगड़ा भी इस मौसम मे़ खूब

चाव से खाया जािा है। इसे ‘िाकाहारी मटन’ भी
कहा जािा है। 
एमपी मे् दाल-बाफला: पस़़िमी मध़य प़़देि का
एक बड़ा सहस़सा है मालवा। यहां बासरि की बूंदे़
दाल-बाफला का संदेि लेकर आिी है़। बाफला
यानी आटे की बाटी को कंडे की आग म़े पका कर
िैयार सकए गए सो़धे-सो़धे बड़े। पकाने के बाद इन
बड़ो़ से राख झाड़ कर िी की कटोरी मे़ डुबो देिे
है़, सफर खट़़ी-समठ़़ी दाल के साथ इसका स़वाद
सलया जािा है। k

खान-पान
चेिना झा 

बाकरश का मौसम और पकौड्े का कनेक्शन तो आप जानते ही है्! लेककन यहां हम
आपको देश के अलग-अलग कहस्सो् म्े खाए जाने वाले कुछ जायकेदार मानसूनी

व्यंजनो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, कजनका स्वाद आप कभी भुला नही् पाएंगे।

रिहार मे् बाशरि होिे ही
शलट््ी और बै्गन के चोखे
के अलावा कचरी-मूरही
की िलब जगने लगिी
है। कचरी यानी लच्छे मे्
कटे प्याज मे् कटी हरी
शमच्श, लहसुन, अिरक,
बै्गन, फूलगोभी और
मसाले डाल कर बेसन के
घोल मे् लपेट कर िैयार पकौड्े। मूरही यानी पफ्ड
राइस या मुरमुरे। बाशरि मे् गरमा-गरम कचरी के
साथ मूरही का स्वाि भुलाया नही् जा सकिा है।

शलट््ी के शलए चने के सत््ू म्े
बारीक कटी हरी शमच्श, धशनया
पत््ी, अिरक, लहसुन, नीबू
का रस, अजवाइन, कलौ्जी,
नमक और कुछ बूंिे् सरसो् के
िेल डाल कर शमश््ण िैयार
शकया जािा है। गूंथे आटे की
गोली मे् यह शमश््ण डाल कर
गोइठे या कोयले की आग मे्
पकाया जािा है। शफर इसी
आंच पर बै्गन को भून कर

चोखा िैयार शकया जािा है। इसका स्वाि एक बार
अगर जुबान पर चढ् गया िो यकीन माशनए, इसे
बार-बार खाने का जी करेगा।

हर की पैड्ी के बिव, हबरद््ार
हसरद््ार मे् हर की पैड़ी मंसदर बेहद लोकस़़पय श़़द़़ा का के़द़़ है।
इसके ठीक सामने मौजूद है स़वामी सववेकानंद पाक़क जहां भगवान
सिव की 100 फीट ऊंची प़़सिमा सवराजमान है। यहां देर िाम िक
ठहर कर आप महादेव सिव के दि़िन के साथ-साथ गंगा आरिी का
भव़य नजारा भी देख सकिे ह़ै। k

समय की कद्् करना ही सफलता की पहली सीढ्ी है। पैसा, शोहरत, संबंध, सब कुछ
दोबारा पाया जा सकता है, लेककन एक बार गया हुआ समय कफर नही् आता। इसकलए

अगर सफल होना चाहते ह्ै, तो समय प््बंधन की कला सीखनी ही होगी।

मुर्देश््र महादेव कन्ााटक
कन्ााटक के उत़़री सहस़से के भटकल िहसील मे़ स़सथि है
मुऱदेश़़र महादेव मंसदर। ‘मुऱदेश़़र’ भगवान सिव का ही एक

नाम है। यहां महादेव की
जो मूस़िि स़थासपि की गई
है, वह देि-दुसनया की
दूसरी सबसे बड़ी सिव
प़़सिमा है। यह प़़सिमा
123 फीट ऊंची है। इसे
बनाने म़े 2 साल का
वक़ि लगा। मुऱदेश़़र
मंसदर अरब सागर के
िट पर स़सथि है। यह

िीन ओर से अरब सागर से सिरा हुआ है। यह स़थल मंगलौर
से 165 सकलोमीटर दूर स़सथि है। यहां साल भर भक़िो़ और
पय़िटको़ का आगमन होिा रहिा है। k

आबदयोगी बिव, कोयंिटूर
भगवान सिव के मुख की दुसनया मे़ सबसे बड़ी प़़सिमा है
आसदयोगी सिव प़़सिमा। कोयंबटूर से करीब 30 सकलोमीटर दूर
स़सथि यह सिव प़़सिमा 112 फीट ऊंची है। इसका वजन 500 टन
है। इसका नाम सगनीज
बुक ऑफ वऱड़ि सरकॉड़ि
मे़ भी दज़ि सकया गया है।
इस प़़सिमा को बनाने मे़
सीमे़ट, कंक़़ीट, बालू
आसद सकसी भी वस़़ु
का इस़़ेमाल नही़ सकया
गया है बस़रक इसे धािु
के टुकड़ो़ से बनाया गया है। इसके सनम़ािण मे़ ढाई साल लगे। इस
मंसदर के सनम़ािण से संबद़़ संस़था ईिा फाउंडेिन के अनुसार
आसदयोगी सिव का यह चेहरा मुस़कि का प़़िीक है। यह सिव
प़़सिमा योग को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से बनाई गई है। k

िव््ेश््र महादेव, वडोदरा
गुजरात के वडोदरा िहर के मध़य
मे़ स़सथि है सूरसागर झील और इस
झील के बीचो़-बीच सवराजमान है़
सव़़ेश़़र महादेव। 78 फीट गहरे 23
खंभो़ पर सटकी सव़़ेश़़र महादेव की
यह मूस़िि 120 फीट ऊंची है। इसके
सनम़ािण मे़ 6 वऱि लगे थे। यह स़थान
अहमदाबाद से 112 सकलोमीटर दूर
है। सिव भक़िो़ के सलए यह मंसदर
आस़था का के़द़़ िो है ही, अऩय
धम़ािवलंसबयो़ एवं पय़िटको़ के सलए
भी आकऱिण का के़द़़ है। इस मंसदर
के आस-पास भी बहुि कुछ
दि़िनीय है। k

बिद््ेश््र महादेव, बिब््िम
सिस््िम के सोलोफोक
पहाड़ी पर ससद़़ेश़़र महादेव
यानी भगवान सिव की बैठी
हुई मुद़़ा मे़ लगभग 87 फीट
ऊंची प़़सिमा सवराजमान है।
आधार से इसकी ऊंचाई
108 फीट है। ससस़़िम के
लोग इसे नामची महादेव
और भगवान सकरिेश़़र के
नाम से भी पूजिे है़। सफेद
रंग की यह मूस़िि आस़थावान सिव भक़िो़ के साथ-साथ पय़िटको़
को भी आकृष़़ करिी है। यहां भगवान सिव के बारह ज़योसिस़लि़गो़
के साथ-साथ चार धामो़- बद़़ीनाथ, जगऩनाथ, द़़ारका और
रामेश़़रम की प़़सिकृसियां भी स़थासपि है़। k

ये बिव प््बिमाएं भी है् भव्य
यहां वर्णित भगवान शिव की शविाल एवं शिव्य
प््शिमाओ् के साथ-साथ िेि मे् कई अन्य स्थानो्
पर भी शिव के शविाल स्वर्प के िि्शन होिे ह्ै। 
4जबलपुर (मध्य प््िेि) के कंछार िहर मे् 76

फीट लंबी शिव प््शिमा मौजूि है। इसके 
चारो् िरफ 12 ज्योशिश्लि्ग भी शवराशजि शकए
गए है्। 

4बे्गलुर् मे् शिवोहम शिव मंशिर मे् मौजूि
शिव प््शिमा 65.6 फीट ऊंची है। यहां पृष््भूशम
मे् शहमालय की प््शिकृशि बनाई गई है।

4गुजराि के द््ारका मे् मौजूि है नागेश््र
ज्योशिश्लि्ग मंशिर। यहां शवराशजि शिव प््शिमा
82 फीट ऊंची है।

आस्था / बिखर चंद जैन

बिहार की कचरी-मूरही और बिट््ी-चोखा

जायकेदार मानसूनी व्यंजनो् का स्वाद

दाल-बाटी-चूरमा

अगस्््य के फूल के पकौड्े धुसका-बर्ाा 


